Suntem tratați cu miere/propolis, '' pâine de albine Fii sănătos! A V Suvorin PÂNĂ LA DE ANI DE NECUNOAȘTE PROBLEME Suntem tratați cu miere, propolis, pâine de albine și alte produse apicole ROSTOV-PE-DON $>ENIX Suvorin A V Până la de ani fără să cunoască necazurile Suntem tratați cu miere, propolis, pâine de albine și alte produse apicole / A V Suvorin - Rostov n/D: Phoenix, - p - (Fii sănătos!) Toate produsele apicole, fără excepție, au proprietăți curative unice, atât atunci când sunt utilizate independent, cât și în combinație cu substanțe de origine vegetală și minerală Tratamentul cu produse naturale apicole a fost testat de omenire de multe generații Se știe că oamenii de știință medicali din secolele trecute - Hipocrate, Galen, Avicenna și din zilele noastre - N P Joirish, S Mladenov, K A Kuzmina și alții au folosit în practica lor produsele farmaciștilor înaripați în tratamentul diferitelor boli Cartea este destinată unei game largi de cititori Toți cei care suferă de orice boală, precum și lucrătorii din domeniul medical și cosmetologiei, vor găsi ajutor în ea Cu toate acestea, înainte de a începe tratamentul, pentru un efect mai eficient al medicamentelor, trebuie să vă consultați cu medicul dumneavoastră Sănătate și longevitate pentru voi, dragi cititori! © Suvorin A V , © Design, editura „Phoenix”, cuvânt înainte Una dintre metodele inofensive și eficiente de tratament și prevenire a diferitelor boli este api și fitoterapie Eficacitatea acestor metode constă în faptul că acțiunea produselor apicole și a plantelor medicinale vizează corectarea proceselor intra și intercelulare, spre deosebire de medicamentele sintetizate care acționează asupra sistemelor de reglare supracelulară Mai mult decât atât, api- și fitopreparatele au un efect ușor asupra corpului lent al pacientului, incluzând ușor organele asuprite și sistemele întregi în lucru, fără a provoca reacții secundare Utilizarea produselor apicole și a plantelor în scopuri medicinale își are rădăcinile în trecutul îndepărtat Mâncând diverse ierburi și observând comportamentul animalelor din jurul lor, strămoșii noștri le-au selectat dintre plante pe cele care diferă atât prin gust și calități nutriționale, cât și pe cele care au ajutat să scape de o anumită afecțiune Experiența acumulată a fost transmisă din generație în generație, mai întâi pe cale orală, iar mai târziu, odată cu inventarea scrisului, sub formă de înregistrări, datorită cărora acum avem ocazia să folosim rezultatele unice ale observațiilor vindecătorilor și vindecătorilor tradiționali Mai mult, produsele apicole și plantele medicinale, prin acțiunea lor, pot slăbi semnificativ efectele nocive ale mediului agresiv modern care determină dezvoltarea imunodeficienței și pot îmbunătăți starea generală a corpului uman Deci, de mult timp s-a observat că oamenii angajați în apicultura se disting prin sănătate și longevitate excelente Marele matematician Pitagora a pretins că a trăit până la o vârstă înaintată datorită utilizării constante a mierii Medici și gânditori cunoscuți ai antichității Hipocrate, Avicenna, Aristotel și alții considerau mierea un instrument unic care promovează longevitatea Centenarii secolului trecut au susținut în unanimitate că au atins vârsta lor uimitoare datorită muncii în stupine Autorul cărții „Bees to Man”, apărută la editura „Medicina” în , N P Ioirish numește o serie de nume de persoane cunoscute lui care sunt longevive datorită apiculturii „Artem și Vera Minkin au trăit ani, Kordvl Akima - ani, Maxim Yakovlevich Medov și Anna Podolkina - ani, Adgin Amet - ani, Dukal Dzhemil - , Fedor Petrovici Fionov - ani, Vasily Tishkin - ani Aivazov Mahmud Bagri oglu - de ani Și acest caz fenomenal, care a fost publicat în presă, i-a uimit pe mulți sceptici Pe pagina ziarului a apărut o fotografie a apicultorului Nasir Kasimov cu soția sa Gekchok Când au fost fotografiați, aveau de ani Viața lor comună a fost de ani Pentru a trăi o viață atât de lungă, așa cum credeau ei înșiși, munca în stupină și utilizarea constantă a mierii i-a ajutat Mai sunt multe astfel de exemple dacă ne întoarcem la popoarele de munte din Caucaz Bătrânii din aceste locuri preferă mierea de albine zahărului, așa că trăiesc mult Cartea prezintă pe scurt caracteristicile plantelor medicinale, ale produselor apicole și caracteristicile utilizării lor complexe în prepararea medicamentelor În plus, sunt oferite multe sfaturi și recomandări utile legate de prepararea și depozitarea materiilor prime medicinale, precum și de prepararea și utilizarea medicamentelor finite FARMACISTI INARIPATI Albinele sunt un mister nerezolvat atât pentru un simplu observator, cât și pentru un om de știință, scriitor sau poet Mulți dintre ei au fost surprinși de lumea unică a albinelor de mai multe ori, iar fiecare dintre ei a răspuns acestui miracol al naturii în felul său K Vanshenkin a descris munca grea a muncitorilor cu aripi: O albină cu polen trage din scobitură În străduința ei persistentă, Cu zumzetul unei mașini supraîncărcate Luând o urcare lungă și dificilă Ea, cu un grăunte de miere viitoare, Face această cale în fiecare ceas Și se prăbușește, neputincioasă, la intrare, Să se odihnească măcar un minut Experiența medicinei populare, precum și măiestria și priceperea populară, trece de la o generație la alta timp de multe secole, fiind parte integrantă a culturii și moștenirii poporului Plantatorii, vindecătorii, vindecătorii au fost întotdeauna personificarea înțelepciunii populare Observații constante ale impactului diferitelor plante și insecte asupra corpului uman sau animal și au alcătuit științe precum medicina pe bază de plante și apiterapie Popoarele au creat multe legende și mituri despre originea atât a plantelor, cât și a albinelor, și mai ales despre proprietățile nutritive și curative ale mierii de albine, propolisului, veninului de albine și altor produse Testul vechi de secole la care ia supus medicina tradițională ca agenți terapeutici poate fi considerat susținut cu succes O dovadă clară în acest sens este faptul că, în ultimii ani, medicii de știință au început să folosească pe scară largă medicina tradițională în practica lor, completându-le și îmbogățindu-le cu cunoștințele și observațiile lor De îndată ce o persoană a aflat despre gustul mierii, a început imediat să crească și să păstreze albinele și folosește cu succes un arsenal larg de produse ale acestora în medicină, gătit și spațiu cinci tec și alte zone Deși s-a acumulat deja o experiență vastă în utilizarea produselor lucrătorilor înaripați în scopuri terapeutice, multe caracteristici ale impactului lor asupra corpului uman nu au fost pe deplin studiate Medicina modernă dezvăluie din ce în ce mai multe proprietăți medicinale ale produselor apicole cu o extindere rapidă a aplicațiilor acestora Au o combinație echilibrată optim de vitamine, acizi și microelemente, care fac posibilă un efect pozitiv asupra organului bolnav în mod selectiv, mai ales acolo unde alte mijloace sunt neputincioase Natura ne-a oferit o bogăție neprețuită - albinele și produsele lor miraculoase Efectul lor de vindecare asupra corpului uman este cunoscut de mult timp Medicul grec antic Hipocrate a sfătuit să bea g de apă cu linguri l Miere Aceasta este una dintre primele referiri literare la efectele sale benefice asupra corpului uman Albina este un vindecător indispensabil pentru persoanele cu multe afecțiuni Deși produsele apicole în sine nu sunt preparate medicinale, aportul lor în primul rând crește în mod activ rezistența generală a organismului, pe care se bazează efectul lor de vindecare Totuși, substanțe precum veninul de albine, lăptișorul de matcă, propolisul, dacă dozajul este incorect sau organismul este prea sensibil la acestea, pot fi toxice Prin urmare, utilizarea lor în scopuri terapeutice este recomandată numai așa cum este prescris de un medic și sub supravegherea acestuia Cu câteva decenii în urmă, odată cu dezvoltarea intensivă a chimiei, au apărut o mulțime de medicamente sintetizate, care au umbrit imediat nemeritat cea mai mare parte a remediilor pe bază de plante La prima vedere, părea că medicamentele naturale sunt destinate unei dispariții lente În realitate, însă, s-a dovedit că nu este așa Medicamentele sintetice rezultate se disting prin viteza lor, pe de o parte, iar pe de altă parte, provoacă numeroase efecte secundare, uneori nu mai puțin periculoase decât boala în sine Există cazuri frecvente de apariție a așa-numitelor boli medicinale, iar diferite tipuri de afecțiuni alergice au devenit destul de comune După ce a respins experiența de o mie de ani a vindecătorilor populari la vremea ei, umanitatea se întoarce din nou la ei, deoarece a trăi în armonie cu natura și a folosi tot ceea ce oferă pentru binele tău este extrem de rezonabil În această carte veți găsi rețete de medicină populară și modernă adunate și sistematizate cu grijă Multe dintre ele au fost deja publicate înainte, iar unele sunt publicate pentru prima dată Trebuie amintit că rețetele recomandate pentru utilizare în astfel de boli insidioase precum cancerul, tuberculoza pulmonară, leucemia și altele trebuie considerate ca fiind concomitente cu tratamentul principal prescris de medic Rețetele descrise pentru uz intern, doza lor este calculată pentru un adult Când utilizați aceleași rețete pentru copii, trebuie să faceți o ajustare specială: pentru copiii de - ani, reduceți de - ori; - ani - de ori; - ani - de , - ori Înainte de a începe să pregătiți medicamentul conform prescripției selectate, trebuie să vă familiarizați cu aplicațiile care vă vor scuti de posibile greșeli inacceptabile Cartea prezintă principalele caracteristici ale tuturor produselor directe și indirecte ale apiculturii, rețete colectate, atât noi, cât și venite la noi din antichitate, dar toate au trecut testul timpului și vindecă cu succes majoritatea afecțiunilor Propune utilizarea nu numai a produselor apicole, ci și a noi opțiuni pentru combinarea acestora atât cu plante medicinale, cât și cu alte substanțe naturale de origine organică și anorganică Cu respectarea corectă a tuturor recomandărilor de utilizare a produselor apicole, a plantelor medicinale și a altor substanțe naturale vindecătoare, veți menține sănătatea și veți asigura longevitatea Cititorul va găsi sfaturi despre utilizarea complexă a ierburilor și a produselor apicole în prepararea medicamentelor În plus, o serie întreagă de sfaturi și recomandări utile legate de prepararea și depozitarea materiilor prime medicinale, precum și de prepararea și utilizarea medicamentelor finite Rețetele prezentate în carte sunt culese din diverse surse interne și străine Practic, ele reprezintă experiența medicinei tradiționale a diferitelor popoare Cele mai multe dintre ele au fost testate și utilizate în practică la Academia Medicală de Stat din Krasnoyarsk sub îndrumarea Ph D E A Danilova PRODUSE PRODUSE DE ALBINE În ultimii ani, tot mai mulți oameni apelează la natură și la depozitele ei neprețuite, precum ierburi medicinale, diverse produse naturale utile (arbori, arbuști, minerale, rășini etc ), inclusiv produse apicole: miere, propolis, lăptișor de matcă, polen, etc Creta de albine, proprietățile sale și efectul terapeutic Poemul lui B Șahnovski transmite în mod figurat starea de spirit a unui apicultor răbdător care și-a așteptat vacanța - mita principală, pentru care s-a pregătit de un an întreg: Totul este latent Iar albinele cu căldură Se repezi la palatele de miere, Încărcate de nectar, În pantofi galbeni Mierea de albine este un produs natural, unic prin calitati El aparține locului de frunte între toate substanțele medicinale pe care natura ni le dă Are toate vitaminele care reînnoiesc sângele, calmează nervii și dau viață nouă Mierea de albine este o substanță aromatică dulce produsă de albine din nectarul de flori colectat sau din alte sucuri ale plantelor vii, pe care le aduc în stomacul lor de miere și o depozitează în celule de ceară pentru maturare ulterioară În plus, mai des toamna, un lichid dulce apare pe frunze și alte părți verzi ale plantelor, asemănătoare ca compoziție cu seva plantelor (de regulă, pe stejar, tei, conifere și alte plante) Ea este cunoscută ca padi Albinele produc miere din miere Mierea de albine s-a dovedit a fi unul dintre cele mai complexe produse biologice Conține peste de componente necesare organismului nostru Prin urmare, mierea este mult mai importantă pentru o persoană decât zahărul de orice origine sau alte produse alimentare dulci Mierea este un produs apicol cu un conținut bogat de glucide, care sunt împărțiți din punct de vedere chimic în glucoză, glucozide și ozani Compoziția mierii are următorul procent din principalele substanțe: levuloză - - %, glucoză - - , zaharoză - , - , maltoză - - , apă - - , săruri minerale - , - % Conținutul ridicat de carbohidrați din miere o face un aliment energetic foarte important Mierea este necesară pentru toată lumea: adulți, în timpul efortului fizic intens, sportivi, copii, în special în timpul creșterii lor, și persoanele în vârstă Valoarea terapeutică se explică prin următorii factori: natura zaharozei, prezența polenului și a lăptișorului de matcă în miere, precum și impactul antibioticului din corpul albinei Mierea, atât ca produs, cât și ca agent de vindecare, este utilă tuturor, fără excepție, de la sugari până la bătrâni Este recomandat să includeți miere în meniul dumneavoastră pentru toți cei acuți boli (tract respirator, sistemul cardiovascular), precum și pentru îndulcirea ceaiului Doze ceva mai mari de miere sunt recomandate pacienților cu insuficiență cardiacă Cunoscuții cardiologi îi sfătuiesc pe pacienții cu boli de inimă să folosească soluții de miere în combinație cu injecții cu insulină Mierea este necesară persoanelor al căror mușchi cardiac îmbătrânește și își reduce eficiența odată cu vârsta Consistența mierii Mierea proaspătă este un lichid vâscos transparent care se îngroașă treptat, se cristalizează și se întărește în timp Dacă ridicați mierea cu o lingură și o întoarceți, atunci mierea necoaptă nu ține și curge de pe ea, în timp ce mierea îmbătrânită este înfășurată ca o panglică, ci curge în jos în fire care nu se pot rupe Mierea pura este intotdeauna lichida, atata timp cat este sigilata in faguri si tinuta in stup la o temperatura nu mai mica de + - 'C Mierea care are un conținut de umiditate peste % este nenatural de lichidă O astfel de miere se obține prin pomparea ei din faguri nesigilati (miere imatură) Mai mult lichid este mierea acră sau alterată Densitatea mierii este, de asemenea, un semn important al calității sale ridicate Greutatea specifică a mierii bune variază de la la litru de miere cântărește kg La o temperatură de - °C, mierea îngheață, iar volumul ei scade cu % și se dilată la încălzire: de exemplu, la °C, volumul ei crește cu % Mierea cristalizata la temperatura de 'C sau pusa intr-un vas cu apa fierbinte la 'C se topeste treptat si se transforma in lichid În același timp, este necesar să se asigure că temperatura mierii nu depășește 'C, deoarece la o temperatură mai mare mierea își pierde proprietățile curative Culoare În funcție de substanțele colorante găsite în nectar (caroten, xantofilă, substanțe asemănătoare flotofilului etc ), culoarea mierii variază de la transparentă, cum ar fi apa, galben deschis, galben lămâie, galben auriu, galben închis, maro-verde până la negru Culoarea predominantă a mierii de flori este galbenă, apoi maro deschis și mai rar maro închis, aceasta din urmă cu o nuanță verzuie este tipică pentru mierea de miere Mierea de fireweed este aproape albă, mierea de trifoi dulce este galbenă, mierea de hrișcă este maro, iar roșu închis este de la mazăre Cu toate acestea, doar culoarea mierii nu poate servi drept criteriu pentru determinarea soiului, deoarece, de exemplu, mierea de miere poate avea și o culoare galbenă (de la copaci cu frunze late) nouă Aromă Diferite soiuri de miere de albine diferă unele de altele nu numai prin culoare, ci și prin aromă Aroma este determinată de prezența substanțelor aromatice volatile caracteristice în miere Este adesea posibil să se determine originea mierii și calitatea acesteia prin aromă Unele soiuri de miere (castan, rapiță etc ) au o aromă foarte slabă, ceea ce face imposibilă determinarea soiului acesteia Mierea de miere și mierea obținută de la albinele hrănite cu sirop de zahăr nu conțin substanțe și arome organice volatile, spre deosebire de mierea de flori Mierea percepe rapid și ușor mirosurile mediului extern, astfel încât nu poate fi depozitată într-un recipient de sub niciun produs care avea un miros specific, precum și în apropierea produselor cu miros puternic (pește, brânzeturi, murături etc ) Gust Mierea se deosebește de toate produsele alimentare prin gustul său plăcut, care depinde de tipul de plante din care a fost colectată Combinația de aromă cu dulceața și aciditatea, care este conferită de acizii organici, oferă miere, împreună cu un gust dulce, cu un postgust subtil acrișor răcoritor Soiurile separate de miere - castan, tutun, salcie și altele - împreună cu un gust dulce, au și amărăciune, care uneori este destul de ascuțită Dulceața mierii este influențată atât de concentrația zaharurilor compuse, cât și de originea acestora Cel mai dulce gust este mierea, în care predomină fructoza Mierea, obținută din albinele hrănite cu sirop de zahăr, falsificate inventează zahăr, glucoză artificială, petmes (sucul de struguri, pepene verde sau alte fructe fierte până la o consistență groasă), este mai puțin dulce decât mierea de flori Când depozitați mierea într-un recipient metalic, aceasta poate dobândi un gust metalic Mierea care a început să se strice (acru) va avea un gust acru neplăcut Deci, dacă cunoașteți proprietățile gustative ale mierii, puteți distinge cu ușurință un produs de calitate de unul contrafăcut Compoziție chimică Analizele chimice ale mierii de albine au descoperit că este un amestec complex de diverse componente Conține zahăr (struguri, fructe și trestie), apă, dextrină, substanțe proteice, substanțe azotate neproteice, enzime tu, acizi organici, minerale, diverse vitamine (B , B , H, K, C, E, PP), etc Principalele componente ale mierii sunt glucoza și fructoza Cantitatea acestor substanțe de bază depinde de tipul de miere Pe lângă carbohidrați, mierea conține o serie de enzime, invertază, amilază, diastază, catalază, glicogenază etc Enzimele sunt substanțe organice speciale, chiar și o cantitate mică din care accelerează semnificativ metabolismul în organism Mai mult, fiecare enzimă acționează numai asupra unei anumite substanțe sau grup de substanțe care au o compoziție chimică similară Se știe că invertaza de miere favorizează conversia zahărului din sfeclă și trestie de zahăr (disaharide) în glucoză și fructoză – carbohidrați simpli Diastaza de miere transformă amidonul (un carbohidrat complex) în zaharuri mai simple numite dizaharide Dintre mineralele din compoziția mierii sunt sărurile de calciu, magneziu, sodiu, fier, sulf, iod, clor, fosfor și uneori radiu Trebuie remarcat faptul că cantitatea de multe minerale din miere este aproape aceeași cu cea din sângele oamenilor Fiecare dintre aceste elemente este important pentru organism Calciul, de exemplu, face parte din țesutul osos, iar fierul face parte din hemoglobina din sânge, care este necesară pentru transportul oxigenului către organe și țesuturi, magneziul face parte din enzime etc De asemenea, mierea conține o serie de oligoelemente: mangan, siliciu, aluminiu, bor, crom, cupru, bariu, nichel, plumb, staniu, zinc, osmiu etc Oligoelementele, în ciuda cantității lor neglijabile, joacă un rol extrem de important pentru funcționarea normală a multor sisteme ale corpului uman Cuprul, de exemplu, este necesar pentru hematopoieza normală, iar cu deficiența sa în alimente, anemia se dezvoltă intens Și pentru funcționarea normală a glandei tiroide este necesar iodul În plus, mierea include o mulțime de acizi organici (malic, tartric, citric, lactic, oxalic) și o serie de vitamine Rolul vitaminelor în organism este enorm - normalizează toate procesele metabolice, iar cu lipsa sau absența togii sau a altei vitamine în alimente, metabolismul este perturbat, ceea ce afectează imediat activitatea organului corespunzător De exemplu, vitamina B este necesară pentru metabolismul normal al proteinelor, grăsimilor și carbohidraților și contribuie la îmbunătățirea vederii Lipsa vitaminei B provoacă slăbiciune musculară, crește iritabilitatea De asemenea, vitamina H stabilizează metabolismul grăsimilor, protejând ficatul de depunerea excesivă de grăsime în el Pentru a îmbunătăți și regla cursul diferitelor reacții biochimice din organism, acțiunea este îndreptată unsprezece acțiunea vitaminei C (acid ascorbic) Odată cu deficiența sa, se dezvoltă scorbut (sorbut) Din cele de mai sus, reiese clar ce rol important are mierea, folosita de om, chiar si doar ca produs alimentar, ca sa nu mai vorbim de proprietatile ei medicinale Depozitarea mierii Mierea de albine, poate, ca niciun alt produs, nu poate fi conservată la infinit Cu depozitare prelungită, se îngroașă treptat, devine tulbure și cristalizează, dar nu își pierde calitățile curative Cristalizarea sau îndulcirea mierii indică un conținut ridicat de glucoză (zahăr din struguri) în ea și de bună calitate, fructoza nu se cristalizează, iar cu conținutul ei semnificativ în unele soiuri de miere, nu se îngroașă Mierea cristalizată poate fi transformată cu ușurință în lichid prin plasarea unui vas cu ea în apă fierbinte cu o temperatură de cel mult ° C Nu poți pune mierea pe foc deschis, deoarece la o temperatură de 'C, mierea își pierde toate proprietățile curative și se transformă doar într-un lichid dulce și plăcut Adesea, la depozitarea mierii, se găsesc două straturi - cristalizate dedesubt și lichid deasupra, prin urmare, aici mierea este imatură sau cu umiditate ridicată O astfel de miere nu este potrivită pentru depozitarea pe termen lung Mierea este foarte higroscopică și în condiții de umiditate ridicată poate absorbi până la % din umiditate Dacă, în același timp, temperatura mediului este peste °C, atunci o astfel de miere se poate acri De aceea, mierea necoaptă trebuie păstrată la o temperatură care să nu depășească ’C, într-o încăpere uscată, ventilată, în care să nu existe produse cu miros puternic: pește, varză murată etc Sticla, precum și butoaiele din lemn din tei, aspen, plop sunt cele mai potrivite pentru depozitarea mierii Butoaiele de stejar sunt nepotrivite în acest scop Mierea se întunecă în ele Depozitarea mierii în recipiente din fier, tablă zincată sau aluminiu este inacceptabilă, deoarece aceasta duce la formarea de substanțe toxice Utilizarea mierii în diferite boli La fel ca în vremurile trecute, acum mierea este folosită pe scară largă pentru diferite boli (mierea de castan vindecă bine articulațiile; mierea de salcâm reglează activ metabolismul și este folosită în ginecologie; mierea de hrișcă întărește imunitatea, restabilește sistemul cardiovascular; mierea de tei ajută la răceli, gripă; floare) - imbunatateste digestia, intareste sistemul imunitar al organismului in ansamblu) În primul rând, a fost unul dintre cele mai comune mijloace în tratamentul diferitelor răni, eczeme și infecții Deci, la umplerea rănilor cu miere pură, microbii nu se găsesc pe suprafața plăgii într-o zi, iar mai târziu rana se vindecă intens, este stimulată creșterea țesutului de granulație, după care este acoperită cu epiteliu Recent, studii ale medicilor de știință au stabilit eficiența diferitelor unguente cu miere în următoarele boli chirurgicale: răni greu de vindecat, ulcere trofice, mastita, arsuri, furuncule, necroză, gangrena etc Mierea de albine are un efect benefic asupra mucoasei gastrice Nu e de mirare că vechiul proverb spune: „Mierea este cea mai bună prietenă a stomacului” Este stabilit că utilizarea mierii ajută procesele de digestie Observațiile clinice au arătat că chiar și o singură miere, în funcție de momentul internării, poate fi folosită cu succes în scop terapeutic atât la pacienții cu aciditate ridicată, cât și cu o aciditate scăzută Prin bogăția sa în diverse elemente, mierea ajută la buna funcționare a stomacului și a tractului intestinal, manifestând un efect analgezic, reducând în același timp iritația terminațiilor nervoase ale mucoasei Aceasta a fost baza pentru tratamentul ulcerului peptic al stomacului și duodenului În medicina populară și științifică, mierea este utilizată pe scară largă pentru bolile ficatului (laboratorul chimic al corpului nostru) În practică, există multe exemple de efecte pozitive ale mierii asupra pacienților care suferă de boli ale ficatului și vezicii biliare (hepatită, litiază biliară, inflamație a căilor biliare etc ) Există rapoarte frecvente în literatura medicală despre utilizarea terapeutică a mierii în bolile de rinichi Eficacitatea mierii în aceste boli se datorează absenței sau conținutului foarte scăzut de proteine și săruri, care sunt contraindicate în acest grup de boli În bolile de rinichi, excreția normală a substanțelor toxice din organism este perturbată Mierea de albine cu compoziția sa complexă - glucoză, vitamine etc - nu numai că îmbunătățește excreția de urină și toxine, dar reglează și presiunea osmotică din sânge și țesuturi, perturbată în nefrita acută În bolile de rinichi, este necesar să se folosească mierea ca agent terapeutic și profilactic (aproximativ g pe zi) În medicina practică, mierea este utilizată pe scară largă în tratamentul unui număr de boli de inimă Se știe că în insuficiența cardiacă apar tulburări în circulația venoasă și arterială, având ca rezultat o întârziere a produselor metabolice care sunt toxice pentru organism Când există abateri în procesele oxidative, în miezuri se produce fenomenul de depresie aceste Mierea de albine cu toate componentele sale normalizează sistemul nervos și elimină o persoană din această stare Deci, de exemplu, dacă unei persoane obosite sau epuizate i se dă o lingură de miere, la scurt timp după aceea starea sa neuropsihică revine la normal, senzația de oboseală dispare Mierea dă un efect terapeutic bun în boli de inimă precum miocardita, miocardioscleroza, astmul cardiac, aritmia, hipertensiunea arterială etc Oamenii știu de mult că mierea are un efect benefic asupra sistemului nervos, așa cum o demonstrează următoarele exemple: chiar și în cele mai vechi timpuri, chinezii, indienii, grecii și romanii luau mierea ca sedativ și hipnotic Profesorul E Zander a scris odată: „Nu există somnifer mai inofensiv decât un pahar cu apă cu miere, care are un efect calmant și de întărire toată noaptea Acest remediu trebuie, cu siguranță, să aibă preferință față de pulberile care irită stomacul Recent, observațiile clinice au făcut posibilă constatarea efectului benefic de calmare al mierii în anumite boli ale sistemului nervos, de exemplu, neurastenia Efectul calmant al mierii este folosit și în tratamentul insomniei Un pahar cu apă cu lingură l mierea pe timp de noapte are un efect calmant, provoacă un somn sănătos În același timp, se știe de mult că nu există somnifer mai inofensiv decât mierea de albine Mierea, care participă activ la procesele metabolice ale organismului, are un efect de întărire asupra sistemului nervos, în urma căruia somnul devine calm, iritabilitatea scade, vederea se îmbunătățește, apare un sentiment de veselie și eficiența crește Există rapoarte ale medicilor sovietici și străini despre tratamentul cu succes al bolilor de zahăr, anemiei, bolilor oculare, boli ginecologice, boli ale tractului respirator superior și plămâni, boli alergice și multe altele cu miere Venin de albine, compoziția și efectul său terapeutic Și iată o altă descriere literară dedicată vieții albinelor: În căutarea nectarului, albina a zburat toată ziua Obosit Și când s-a acumulat multă miere, o persoană a apărut la locuința ei A luat de la ea proviziile pe care le adunase cu atâta greutate Și deși mierea rămasă era suficientă pentru ca albina să hrănească familia, ea era totuși nefericită Și din ce în ce mai multe în fiecare zi Și m-am hotărât paisprezece albină să se plângă la atotputernicul Zeus Am luat faguri dulci și am zburat spre Olimp Zeus a fost mulțumit de dar și i-a promis că va împlini tot ceea ce și-a dorit Atunci albina s-a bucurat și a spus: „O, creatorul tuturor viețuitoarelor! Cine în afară de tine este vrednic să guste dulceața mierii?! Dă-mi o înțepătură fără milă, ca să pot face față oricui se apropie de averea mea Zeus a răspuns: „Va fi felul tău Îl vei putea înțepa pe cel care se apropie de fagurele tău, dar, după ce s-a săturat de răzbunare, vei pierde o înțepătură inutilă și vei pieri în același moment - mânia nu poate da naștere decât răul și nenorocirea O legendă este o legendă Dar un om, observând această capacitate a albinelor de a înțepa, a atras foarte curând atenția asupra faptului că, după înțepătură, a avut o ușurare rapidă în prezența anumitor boli și, prin încercare și eroare, a început să folosească înțepătura unei albine în tratament de boli insidioase precum sciatica, guta și alte afecțiuni Pentru protecția proprie și protecția cuibului de numeroși inamici, în vârful abdomenului albinei se află un aparat special de apărare Este alcătuit dintr-o glandă pentru producerea otravii, o fiolă pentru colectarea acesteia și un înțepăt pentru introducerea otravii în corpul inamicului Datorită contracției mușchilor puternici legați de înțepătură, otrava este injectată în rană Când ustură oameni sau animale, zha po nu poate ieși din cauza crestăturilor mici de pe el Prin urmare, înțepătura se desprinde de albină, după care moare Înțepătura smulsă de la albină continuă să intre adânc în piele de la sine, eliberând toată otrava în rană Înțepătura provoacă inițial roșeață, iar apoi umflare, care durează până la - zile Veninul de albine și-a găsit o largă aplicație în medicină, mai ales în ultima vreme Introducerea sa cu scop terapeutic în corpul uman se realizează în diferite moduri: direct prin înțepătură de albine, injectare, frecare; ingerarea cu ajutorul aerosolilor și inhalațiilor de abur, precum și electroforeză și ultrasunete Cea mai eficientă dintre toate aceste metode este introducerea de otravă în organism prin înțepăturile de albine Pentru a înțepa, albina se ia cu două degete sau cu o pensetă specială în spatele spatelui și abdomenului și se aplică la locul dorit, așa cum se arată în figură Intepatura se indeparteaza intr-o ora În timpul tratamentului, este necesar să se facă un test de sânge și urină o dată pe săptămână Este recomandabil în timpul tratamentului să se ia în interior miere zilnic pentru - g Cu o sensibilitate crescută a organismului la otravă, tratamentul este contraindicat pentru acestea Cunoscutul apiterapeut N P Yoirish recomandă următorul regim de tratament: în prima zi - o înțepătură, în a doua - două, în al treilea - trei etc până la zile Apoi se face o pauză de trei zile, după care tratamentul se continuă cu aplicarea zilnică a trei albine până când pacientul primește - de înțepături Sub supravegherea unui medic, de exemplu, în sanatorie, durata tratamentului poate fi redusă prin creșterea numărului de înțepături pentru fiecare procedură: în prima zi - înțepături, în a doua - , în a treia - , în a patra - , din a cincea până în a -a zi înțepături zilnic Dacă pacientul nu tolerează o doză mare, atunci trebuie să vă limitați la cinci pe zi Utilizarea veninului de albine în scopuri medicinale în medicina populară, atât în Rusia, cât și în multe țări de la Est la Vest, sa bazat pe experimente și observații simple aleatorii De exemplu, s-a observat că mulți centenari erau angajați în apicultura, rareori sufereau de gută, reumatism și alte boli Ulterior s-a constatat că veninul de albine este periculos atât pentru oameni, cât și pentru alte ființe vii; atunci când este luat în doze mari, provoacă paralizie motorie și perturbarea inimii Studiile pe termen lung au arătat că, în ciuda faptului că otrava poate provoca consecințe grave, chiar moarte, în doze moderate este un tratament eficient pentru o serie de boli intratabile în comparație cu alte metode Tratamentul cu venin de albine poate fi efectuat în forma sa pură, așa cum este descris mai sus, conform schemei dezvoltate de N P Yoirisha sau în combinație cu alte medicamente, dar întotdeauna sub supravegherea unui medic cu experiență Veninul de albine este de obicei bine tolerat de la una la cinci și chiar înțepături în același timp, o astfel de doză la un adult sănătos provoacă cel mai adesea doar o reacție locală sub formă de colorare şaisprezece senzație de durere, umflare și arsură Și deja - de înțepături provoacă simultan o intoxicație severă a corpului din cauza unei perturbări acute a sistemului cardiovascular Mai ales sensibili la veninul de albine sunt copiii, persoanele în vârstă, femeile, precum și persoanele sensibile la boli alergice Prin urmare, pentru persoanele care au o reacție crescută la veninul de albine, tratamentul cu acestea este inacceptabil În astfel de boli ale sistemului nervos periferic precum neurologie, miozită, polinevrita și altele, precum și în reumatism, artrita reumatoidă, cel mai eficient tratament este veninul de albine în combinație cu lăptișorul de matcă Cu această opțiune, efectul terapeutic este îmbunătățit semnificativ și apărarea corpului pacientului este semnificativ crescută Alte metode de otrăvire nu sunt date în această lucrare, deoarece necesită echipament special sau un preparat dozat Laptisorul de matca si proprietatile sale medicinale Oul viitoarei regine a familiei de albine este depus într-o celulă de ceară neobișnuită, în formă de ghindă și numită de apicultori celulă de regină În această lichior-mamă, albinele care aduc intens o hrană specială - lăptișor de matcă, în care larva înoată literalmente Laptisorul de matca este produs in glande speciale la albinele tinere Inițial este o masă groasă, asemănătoare unui jeleu albicios-transparent, iar mai târziu capătă o nuanță gălbuie plictisitoare Lăptișorul de matcă are un miros specific și un gust acru Compoziția laptelui este complexă, dar predomină proteinele și vitaminele Conține toate substanțele de bază necesare creșterii și existenței unui organism viu: proteine, grăsimi, carbohidrați, vitamine, aminoacizi, enzime, acizi grași și substanțe asemănătoare hormonilor Această compoziție îl face un produs nutritiv și biologic activ de înaltă calitate Aceste caracteristici ale lăptișorului de matcă asigură un metabolism neobișnuit de rapid În - zile, larva mamă își mărește greutatea de de ori, în timp ce larva albinei lucrătoare de numai de ori Uterul se dezvoltă în zile, iar albinele lucrătoare în de zile Lăptișorul de matcă rezultat sub influența luminii în condițiile camerei se descompune rapid și își pierde proprietățile Cel mai bine se păstrează la frigider la aproximativ °C Utilizarea terapeutică a lăptișorului de matcă Laptisorul de matca este cel mai nutritiv aliment cu un continut ridicat de proteine si vitamine Când se folosește lăptișorul de matcă, are un efect pozitiv asupra funcționării măduvei osoase și îmbunătățește compoziția sângelui în multe feluri Conform studiilor efectuate în practica medicală, doza optimă de lăptișor de matcă este de la la mg Datorită compoziției sale, lăptișorul de matcă are un efect pozitiv în tratamentul neurasteniei, anemiei, reumatismului, bronșitei, căderii părului etc În plus, are un efect tonic, antimicrobian, anti-radiații, imunogen, precum și un mijloc de stimulare a metabolismului, eliminarea letargiei și creșterea vitalității organismului De asemenea, lăptișorul de matcă poate fi folosit cu succes în malnutriția copilăriei - boală caracterizată prin abateri profunde în alimentație și dezvoltare, epuizare, aspect senil, somn slab și lipsă de poftă de mâncare La tratarea copiilor cu lăptișor de matcă, compoziția sângelui se normalizează rapid și toate procesele vitale sunt activate De asemenea, își găsește aplicare în unele boli ale sistemului cardiovascular, normalizează tonusul vaselor de sânge, în special la pacienții cu stare hipotonă În plus, hipertensiunea arterială revine la normal Potrivit oamenilor de știință, laptele este cel mai eficient dintre toți stimulenții biologici naturali Are efect trofic, tonic și antispastic, îmbunătățește vederea, memoria, apetitul la bătrâni Laptisorul de matca este capabil sa regleze functia glandelor endocrine Există o creștere notabilă a funcției sexuale la oameni după utilizarea acestei substanțe vindecătoare; este foarte util în tratamentul pacienţilor epuizaţi de boli prelungite Doze și metode de utilizare a lăptișorului de matcă Lăptișorul de matcă este un excelent biostimulant, adică un remediu care întărește sistemul imunitar, oferind un efect de vindecare pentru întregul organism Acesta, ca niciun alt remediu, are proprietăți bactericide și este eficient împotriva infecțiilor intestinale, oprește dezvoltarea streptococilor, stafilococilor Lăptișorul de matcă ajută cu succes femeile să depășească tulburările de menopauză, iar bărbații să lupte împotriva impotenței Laptisorul de matca se consuma o data pe zi, dimineata cu de minute inainte de masa Trebuie să luați o picătură de mărimea unui cap de meci, polo optsprezece traieste-l sub limba si lasa-l acolo pentru absorbtie spontana prin mucoasa bucala in sange Această metodă este mai eficientă decât administrarea orală Cel mai accesibil și fiabil mod de a folosi lăptișorul de matcă este să îl folosiți imediat după selecția din celulele matcă Avantajul acestei metode este că laptele confiscat este în forma sa naturală, fără modificări ale compoziției sale biologice și proprietăților medicinale Dezavantajul acestei metode este dozajul inexact O formă la fel de eficientă de utilizare a lăptișorului de matcă este un amestec de lapte cu miere de albine ( g lapte în g miere), amestecul se ia pe zi / linguriță sub limbă Un curs de tratament - de la la g de laptisor de matca În practică, există și alte modalități de utilizare a acestui medicament, dar sunt necesare condiții clinice Ca profilactic, laptisorul de matca se foloseste cate o capsula cu de minute inainte de masa timp de - saptamani, cate - capsule pe zi Este indicat să puneți capsule de lapte sub limbă când vă treziți, fără să vă ridicați din pat, luați lăptișor de matcă, culcat pe partea dreaptă Este necesar să vă culcați pentru a nu înghiți capsula, deoarece lăptișorul de matcă își pierde activitatea în stomac, fiind expus la sucul gastric A se păstra într-un loc uscat, întunecat, răcoros, la o temperatură care să nu depășească ° C sau la frigider până la ani In caz de hipersensibilitate la laptisorul de matca este necesar consultarea unui medic Observațiile clinice au arătat un efect terapeutic bun, mai ales în tratamentul pacienților cu lăptișor de matcă care suferă de boli cardiovasculare O observație similară a fost făcută în numirea lăptișorului de matcă ( - mg de ori pe zi) la pacienții cu artrită a extremităților și din nou a fost dezvăluit efectul său pozitiv Ceara de albine și utilizările ei în medicină Ceara se formează la albine în glande speciale, care se numesc glande de ceară Apicultorul o ia din fagurii de ceara dupa ce a pompat mierea Fagurele se topește în apa clocotită, iar ceara plutește la suprafață După răcire, se topește din nou într-o baie de apă și se toarnă în forme În această formă, devine utilizabil Ceara de albine este folosită în medicină de mult timp, iar în prezent nu și-a pierdut semnificația Multe plasturi, unguente și creme nouăsprezece preparate pe baza de ceara de albine Ca medicament, ceara este folosită în tratamentul tuberculozei pielii, fiind parte integrantă a unui unguent preparat din ceară de albine și unt Este componenta principală în fabricarea cremelor și măștilor de față hrănitoare, astringente, de albire În plus, atât în țara noastră, cât și în străinătate, se produc dulciuri speciale fortificate cu miere-ceară Utilizarea lor îmbunătățește formarea salivei, sucului gastric, are un efect benefic asupra circulației sângelui, metabolismului și performanței musculare Și ceara în același timp curăță mecanic dinții de placă și întărește gingiile Proprietățile medicinale ale mierii de fagure Fagurele este un remediu excelent pentru o serie de boli ale sistemului respirator În același timp, ceara, din care mierea a fost pompată complet, are o proprietate vindecătoare Mestecarea fagurilor are un efect benefic asupra membranei mucoase a tractului respirator În cursul tratamentului este inclus și consumul zilnic simultan de miere Este mai bine să mesteci fagure, dar dacă din anumite motive nu este disponibil, se pot obține rezultate pozitive și prin consumul de miere după fiecare masă pentru lingură l pentru desert Medicina tradițională folosește fagure ca un remediu neutru, care, după cum indică rezultatele utilizării sale, are un efect antialergic Observațiile au arătat că bolile tractului respirator sunt asociate cu anumite tulburări ale proceselor metabolice ale organismului, insuficiența anumitor substanțe nutritive Utilizarea mierii de fagure în aceste boli are un efect eficient asupra membranei mucoase a tractului respirator datorită prezenței în ea a unor substanțe care au proprietăți curative care au un efect terapeutic asupra sistemului respirator După cum a arătat experiența medicinei tradiționale, mestecatul fagurilor provoacă imunitate la bolile tractului respirator, care durează patru ani În plus, observațiile au arătat că persoanele care au consumat miere de faptene înainte de vârsta de șaisprezece ani rareori se răcesc, rareori au febra fânului sau alte boli ale cavității nazale În perioada de colectare a mierii, când mierea este pompată în stupine, vă puteți aproviziona cu un amestec de ceară și miere pentru un an întreg Pentru aceasta, ceea ce apicultorii numesc zabrus (capsele de ceară ale fagurelor care sunt tăiate înainte ca mierea să fie pompată) este cel mai potrivit Dacă capacele sunt foarte tari, adăugați puțină miere pentru a le mesteca mai ușor Iată doar câteva cazuri interesante din practica medicală care arată eficacitatea acestei metode de tratament Mama a adus un băiețel de opt ani la medic pentru a-l ajuta să-l vindece de un nas care curge, care nu era supus niciunui tratament Nasul îi curgea prost și trebuia să-și sufle nasul la nesfârșit Acest băiat i s-au îndepărtat amigdalele și adenoidele la vârsta de trei ani Din afară, avea febra fânului Copilul a respirat pe gură, așa că i s-a umflat nasul După examinare, medicul i-a dat faguri (capsule) de mestecat După aproximativ minute, în timp ce îi scriau o rețetă și completau o fișă, băiatul a spus brusc: „Nu mi-e mai înfundat nasul, pot să-l respir!” Când a fost reexaminat o săptămână mai târziu, nu a avut simptome anterioare, a respirat liber pe nas Într-un alt caz, unei femei i s-a dat zabrus să mestece, deoarece avea nasul umflat, foarte înfundat, nu putea respira normal În minute după aceea, ea a respirat liber: în două săptămâni după aceea, nu au fost observate recidive Această metodă a fost testată pe alți pacienți cu rinită severă și alte boli ale tractului respirator, rezultatul a fost întotdeauna pozitiv Dacă nu ați folosit miere de fagure din copilărie, atunci puteți începe să o mâncați oricând și la vârsta adultă Și beneficiile acestui lucru vor fi enorme, în special pentru normalizarea funcției membranei mucoase a sistemului respirator Propolis și medicamente Propolisul (cleiul de albine) este o substanță rășinoasă pe care albinele o colectează de la plante de diferite specii și o folosesc pentru a sigila golurile din stup, lustruind celulele din fagure De obicei este de culoare verde închis și gust amar Dacă iei o bucată de propolis de înaltă calitate în gură, ar trebui să provoace o senzație de arsură Propolisul este recoltat de apicultori vara, răzuindu-l de pe rame și pânze Această substanță are proprietăți bactericide și dezinfectante excepțional de puternice Prin urmare, din cele mai vechi timpuri, oamenii l-au folosit în medicina populară pentru a trata rănile, ulcerele și calusurile Deci, unguentul cu propolis % a arătat o eficiență ridicată în tratamentul nu numai a diferitelor răni și ulcere, ci și pentru arsuri, degerături, abcese și ulcere care nu se vindecă mult timp Sub influența unguentului cu propolis, rănile sunt curățate de puroi și se vindecă mai repede Este eficient în tratamentul sfârcurilor crăpate la femeile care alăptează În prezent, în multe țări, preparatele speciale sunt făcute din propolis și prescrise pentru tratamentul pacienților Propunerea de droguri domestice (Propolan sau Propolanos) este un aerosol folosit pentru arsuri de toate gradele Vaiva este, de asemenea, un aerosol, dar folosit pentru a dezinfecta cavitatea bucală Pentru uz extern se folosesc unguent propolis nativ, unguente propolis - %, propolisad, extract eteric de propolis; pentru uz intern - lapte de propolis, emulsie apa-alcool, extract de propolis in ulei de masline, unt de propolis, extract de alcool de propolis, etc Metodele de preparare a acestora sunt prezentate mai jos Preparatele cu propolis sunt utilizate pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, boli ale urechii, gâtului și nasului; în tratamentul complex al tuberculozei și bronșitei pulmonare; cu colită acută, cronică; în ginecologie; dermatologie și o serie de alte boli Rețete pentru prepararea preparatelor medicinale cu propolis sunt date în colecție, sunt simple și toate pot fi preparate acasă Perga (pâinea de albine) și utilizarea sa în medicină Să urmăm încă o dată cu tine zborul albinei împreună cu autorul poeziei V Lensky: Nalbe mov, alb, roșu Stai strâns lângă gardul de vaci, Florile lor de satin orbiesc strălucitor în strălucirea albă a zilei Brusturele își coboară frunzele larg În iarba prăfuită s-a desfășurat, Bland mazăre pe tulpinile înalte Cu un cârcel subțire s-a lipit Albinele se rotesc peste flori parfumate, Rădăcină în adâncul lor Și târăște-te din ele aurii, În polenul durerii, ca în foc Perga și polenul de flori au și un efect terapeutic Polenul este celulele sexuale masculine ale plantelor cu flori Când vizitați flori, nenumărate boabe de polen se lipesc de corpul umplut al albinei Pentru a nu pierde prada și a face mai comod să o transporte, lucrătorii înaripați de aici, în floare sau în aer în timpul zborului, pieptănează polenul cu perii speciale ale picioarelor și îl pun în coșuri speciale în formă de bulgări Și a cocoloașele nu s-au sfărâmat, le lipesc împreună cu o substanță produsă de glandele salivare și de nectar Așa obțineți perga Revenind la stup, pun prada în celule și zboară din nou Albinele tinere zdrobesc bulgări, le îmbogățesc cu miere, le pun în celule și le tamponează Pâinea de albine proaspăt pliată, ca textură și miros, seamănă cu pâinea caldă de secară Polenul de albine la albine este folosit în principal pentru pregătirea hranei pentru larve și hrănirea albinelor, care îngrijesc puiet și construiesc faguri Consumând pâine de albine, albinele doici produc lăptișor de matcă cu glandele lor faringiene, pe care le hrănesc cu larve tinere și matcă Complexul de nutrienți, vitamine și diverse microelemente din perga a condus medicii la ideea de a-l testa în scopuri medicinale S-a constatat că atunci când se utilizează - linguri l perga în formă pură sau amestecul său cu miere crește foarte repede în sângele copiilor care suferă de anemie, numărul de eritrocite și hemoglobina Recepția polenului la pacienții care se recuperează după boli infecțioase severe contribuie la restabilirea rapidă a poftei de mâncare și a greutății Polenul și perga sunt adaptogeni puternici; in plus, contin o cantitate mare de nutrienti, vitamine si microelemente care au un efect benefic asupra procesului de vindecare Polenul și polenul de albine stimulează sistemul imunitar și au efect antiinflamator Atât în timpul perioadei de tratament, cât și în scop profilactic, pâinea de albine se ia pe cale orală lingură De ori pe zi dimineața și la prânz cu de minute înainte de masă timp de - , luni Conditii de depozitare Perga în forma sa pură se deteriorează rapid Cu umiditate ridicată, devine mucegăit O astfel de perga este nepotrivită pentru utilizare Este mai ușor și mai fiabil să-l depozitați nu în forma sa pură, ci într-un amestec cu miere în proporție de : sau : într-un recipient de sticlă închis ermetic, într-un loc întunecat și răcoros MIJLOACE DE TRATAMENT PENTRU DIVERSE BOLI PREPARATE CU UTILIZAREA PRODUSELOR APICOLE Nu întâmplător albina este numită popular farmacistul înaripat, iar stupina o clinică naturală Din cele mai vechi timpuri, oamenii au folosit pe scară largă produsele apicole medicinale atât în scopuri nutriționale, cât și în scopuri terapeutice și profilactice În Rus', strămoșii noștri vindecau cu succes rănile și ulcerele cu miere, o foloseau intern pentru tuberculoză, pentru multe răceli și boli intestinale În prezent, diferite produse apicole sunt utilizate pe scară largă în medicină în tratamentul bolilor ficatului, rinichilor, stomacului, intestinelor, căilor respiratorii, ale sistemului cardiovascular și nervos și chiar ale ochilor Produsele apicole precum mierea, polenul și propolisul sunt utilizate pe scară largă pentru tratamentul la domiciliu, în special pentru răceli, boli ale sistemului respirator și ale tractului respirator Remedii pentru bolile respiratorii Cu angină *> Pentru o durere în gât, mestecă două frunze de Kalanchoe, care ar trebui să fie penoase și să nu aibă copii După aceea, mâncați - lingurițe Miere După ce ați luat miere, nu puteți bea nimic Ajută bine în tratamentul anginei pectorale în orice stadiu de mestecat propolis Este necesar să mesteci - g pe zi Propolisul ar trebui să fie doar de înaltă calitate După - zile există o îmbunătățire vizibilă •> Preparați linguri l flori de marshmallow, linguri l coltsfoot, lingura l oregano la litru de apă clocotită Se ia cu miere ( lingura la cana de compozitie) cate cana de ori pe zi pana apare o ameliorare „> Gargara în gură și gât cu o soluție apoasă de miere ameliorează inflamația amigdalelor, în plus, curăță dinții, făcându-i albi •> Preparați lingură l flori de mușețel uscate într-un pahar cu apă clocotită, se răcește, se strecoară, se adaugă lingură Miere Utilizați pentru a vă clăti gura și gâtul •> Cel mai eficient remediu pentru angina de orice stadiu este mestecatul propolisului (pentru noapte - pe obraz) Doar propolisul de înaltă calitate ajută rapid, ar trebui să provoace o senzație de arsură în gură și o ușoară amorțeală a limbii •> Ceaiul obișnuit poate fi un bun remediu pentru durerile de gât dacă îl bei cu miere și în același timp cu trei felii de lămâie zdrobite într-o cană Ceaiul trebuie să fie foarte fierbinte Pentru bronșita acută și cronică «> O grămadă mare de viburnum roșu fără fructe de pădure, tăiați ramurile cu frunze și puneți într-o sticlă de trei litri, turnați acolo litru de vodcă diluată în jumătate cu miere Apoi adăugați g de ghimbir, amestecați totul și lăsați timp de , - ore, apoi turnați boabe de viburnum bine suprimate cu infuzie, umplând cu ele jumătate dintr-o sticlă de trei litri și puneți la loc cald timp de - zile Luați lingură l De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii Se aplică următoarea colecție: coltsfoot (frunze, flori) - parte ( lingură), mușețel (flori) - parte, lungwort sau lungwort - părți, oregano (iarbă) - / părți Se amestecă totul, se toacă, linguri l se toarnă amestecul cu apă clocotită - ml, se acoperă cu o farfurie de porțelan și se înfășoară o jumătate de oră pentru a obține o infuzie Se strecoară, băutură caldă ia câte ml o dată Pentru o zi, trebuie să luați cel puțin cinci porții de ml înainte de mese și seara cu miere sau gem „> g de aloe (trece printr-o mașină de tocat carne), g de miere, g de propolis, g de muguri de mesteacăn, g de amestec triplu de colonie, se toarnă , litri de vodcă și se lasă - zile Luați conform următoarei scheme: linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă - zile, apoi o pauză de o săptămână Apoi dec l zile - o săptămână pauză Și apoi bea lingură l zile Cursul de tratament include litru de perfuzie •> Luați coriandru, sau coriandru (fructe), - g, vâsc alb (ramuri) - g, crizantemă galbenă, sau floare aurie (flori), - g, aster tătar (rădăcină) - g Se amestecă bine zdrobește, amestecă, toarnă ml apă clocotită și adaugă ghimbir pe vârful unui cuțit Insistați, împachetați și beți calde ml la fiecare oră și ultima porție noaptea Decoctul trebuie luat cu miere, halva, fructe confiate „> Pentru tratamentul bronșitei se folosește un medicament preparat din scoarța unui dud Preparatul se prepară astfel: se separă scoarța de rădăcinile dudului, se unge cu miere, se prăjește pe ambele părți până se îngălbenește și se toacă mărunt, apoi se toarnă g din această materie primă în ml apă și se fierbe în jumătate Dozarea extractului: copii sub vârsta de un an - g, - ani - g, - ani - g, - ani - g, peste ani - g zile și după - zile simptomele bolii sunt complet îndepărtate de la pacient Luați g de miere de flori și , l de bere proaspătă, turnați într-o tigaie emailată și amestecați bine Apoi aduceți la fierbere, dar nu fierbeți Apoi se toarnă în sticle închise la culoare, se înfășoară într-o cârpă groasă și se pune într-un loc întunecat și cald timp de zile Luați o infuzie gata preparată de g de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii Muguri de pin - g, elecampane - g, rozmarin sălbatic - g, cimbru - g, trifoi dulce - g, lemn dulce uscat - g la o temperatură de ° C, măcinați în pulbere și amestecați cu ml de miere lichidă, apoi se adaugă ml tinctură alcoolică % din muguri de mesteacăn, se amestecă, se păstrează la frigider zile Apoi se filtrează din sediment și se iau linguri l amestec de - ori pe zi, dizolvat în prealabil în ml apă fierbinte fierbinte Utilizați soluția, aruncați sedimentul Cursul tratamentului este de luni Se poate repeta dupa o pauza de luna «> Turnați un pahar de lapte într-o tigaie emailată și puneți lingură l mușchi islandez tocat mărunt Se fierbe amestecul, se acoperă cu o farfurie de porțelan Strecurați, aruncați mușchiul Apoi încălzește-l din nou, bea decoctul cât mai fierbinte doar noaptea, înainte de culcare și după ce îl iei, trebuie să fii în pat Asigurați-vă că nu există curenți Mușchiul islandez poate fi înlocuit cu salvie, dar acest lucru este mai puțin eficient Cine nu-i place laptele, poate bea infuzie de apă de mușchi islandez ca ceaiul obișnuit cu adaos de miere g de tern de ceapă, g de miere, g de zahăr și se fierb în litru de apă la foc mic timp de ore Se păstrează soluția preparată într-un recipient bine închis la frigider Luați cald, lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de masă „> Se amestecă g de miere cu ml apă clocotită, se adaugă o frunză de mustață aurie zdrobită și se fierbe la foc mic timp de oră, apoi se răcește amestecul și se păstrează la frigider Luați lingură l De ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Cu pneumonie „> Un medicament excelent pentru pneumonia severă (în special la pacienții slăbiți de anemie), deoarece nu este surprinzător, este terciul de lapte lichid din fulgi de ovăz (hercules) cu adaos de miere st l ierburi se prepara inițial litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară și se îndulcește cu miere după gust Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de săptămâni <> linguri l se fierbe ovăzul decojit în litru de apă până când boabele sunt fierte Apoi se răcește, se strecoară, se adaugă miere după gust bea pe lângă linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru pneumonie și pleurezie Cursul tratamentului este de - săptămâni Se toarnă g ceapă mărunțită pe răzătoarea fină , l vin alb sec, apoi se adaugă g miere deschisă la culoare, se lasă - zile într-un loc întunecat, scuturând conținutul din când în când, se strecoară, se stoarce și se ia lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă cu pleurezie exudativă Păstrați la rece Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii durabile «> Luați linguri l frunze de mustață aurie, lingură l ierburi de oregano, zmeura, miere, frunze de capsuni de gradina Măsurați linguri l amestecul zdrobit și se toarnă căni de apă clocotită Se infuzează timp de ore, se stoarce, se strecoară Se bea cald ml de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este până la recuperarea completă "> pahar de miere, lingura l unt, linguri l rădăcină de hrean ras și usturoi, linguri l amestecați bine sucul de mustață aurie, luați lingură l - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de , - luni sau până la recuperarea completă g miere de lămâie, unt, untură de porc, foi de mustață aurie (gruel), linguri l amestecați bine pudra de cacao Amestecul insistă zi într-un loc întunecat și răcoros Se bea lingura l , dizolvandu-se intr-un pahar cu lapte fierbinte dimineata si seara cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni A se păstra la frigider într-un recipient bine închis Cu astm bronșic Se prepară g de miere, unt de vacă topit Încălzește-le la foc mic, sfărâmă în el propolisul de mărimea unei nuci Intervine tot timpul Pe măsură ce propolisul se topește, medicamentul este gata Bea des l De ori pe zi cu de minute înainte de mese •> Luați g de petale de trandafir, adăugați g de dovleac ras, frunze de pătlagină zdrobite, linguri l miere și , l vin roșu sec Se amestecă toate ingredientele, se aduce la fierbere, dar nu se fierbe Se infuzează o zi, se strecoară și se bea lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Îmbunătățirea apare în - zile Amestecați bine , kg de miere cu g de cafea măcinată Amestecul rezultat se ia cu - de minute înainte de mese, lingură Amestecul preparat este conceput pentru - de zile de tratament Dacă starea se ameliorează, repetați cursul de tratament într-o săptămână «> Amestecați bine , kg miere, g unt, g terasă de hrean și g usturoi Luați lingură l cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform recomandărilor medicului •> Patlagină de pădure - lingură, muguri de pin (se colectează iarna) - lingură se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă ore și se bea / cană cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni, cu o îmbunătățire vizibilă, este indicat să se repete tratamentul după săptămâni •> Rădăcină Elecampane - linguriță, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă ore într-un termos Bea conform I st l Cu de minute înainte de masă și cu o oră înainte de a ieși afară Seara bea cu miere Cursul tratamentului este de o lună, cu o îmbunătățire vizibilă, se repetă într-o lună «> Tăiați frunzele de aloe la vârsta de - ani, păstrați la frigider timp de săptămâni, clătiți, tocați și turnați apă fiartă în proporție de : , lăsați timp de , ore și stoarceți sucul Se amestecă o jumătate de pahar din sucul rezultat cu g de nucă mărunțită și g de miere Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de o lună •> g miere, suc de lamai si capete de usturoi ras, se amesteca bine Se lasă o săptămână într-un borcan închis de un litru Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de , - luni sau la sfatul unui medic •> Se prepară zer din litri de lapte, se împarte în două părți și se adaugă pahar de miere la prima, iar la a doua g miere mărunțită rădăcini valoroase de elecampane mare Luați câte ml din fiecare amestec de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de , - luni «> Pregătiți un terț din lămâi cu coajă, dar fără semințe, măcinați de nuci în pulbere de miez, g suc de aloe, g unt nesărat, g miere, g Cahors, amestecați totul bine Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de , - luni • Se iau g de fructe proaspete de ienupăr și se amestecă cu g de unt și g de miere, apoi se fierb într-o baie de apă clocotită timp de o oră, amestecând continuu, se strecoară fierbinte Păstrați amestecul rezultat la frigider în timpul zilei Cu dificultăți de respirație, lingeți lingură l acest amestec dimineața și seara cu de minute înainte de mese F Se pune sub limba - mg laptisor de matca de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Înainte de a lua medicamentul, se recomandă să beți , căni de Borjomi sau altă apă alcalină Activitatea biologică ridicată a lăptișorului de matcă este asigurată de prezența hormonilor, vitaminelor B, aminoacizilor esențiali pe care o persoană îi primește doar cu alimente, precum și a substanțelor care stimulează sistemul nervos parasimpatic și simpatic «> Pregătiți o tinctură de propolis cu alcool % și luați lingură l apa, la care se adauga picaturi de tinctura de propolis de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni ■> Din lăptișor de matcă, industria farmaceutică produce medicamentul „Apilak” în tablete și supozitoare Totuși, cel mai bun efect se obține atunci când laptele este luat direct În tratamentul astmului bronșic cu lăptișor de matcă, este prescris pe cale orală la mg pe zi sau amestecat cu miere în proporție de : În tratamentul bolilor inflamatorii ale nazofaringelui, orofaringelui, laringelui și traheei Pacientului, întins pe spate, se injectează cu o baghetă de sticlă în fiecare pasaj nazal la rândul său miere naturală cu un volum de fasole De la temperatura corpului, mierea se topește, curge pe membrana mucoasă în faringe și laringe și este absorbită După această procedură, pacientul trebuie sa fie in interior cel putin ore Este o procedura foarte buna, desi nu foarte placuta, pentru rinita si sinuzita acuta si cronica Cursul tratamentului este de - de zile ”> Utilizarea mierii în interior: a) doza zilnică de miere în formă pură pentru adulți este de - g, pentru copii - - g; b) g miere cu adaos de suc de la o lamaie; c) sirop de miere și suc de hrean în proporție de : Mierea pură în combinație cu alte alimente se ia de - ori pe zi pe toată perioada de tratament pentru diferite forme de rinită și sinuzită „> Metoda de preparare a unui amestec de suc de aloe cu miere: clătiți bine cu apă frunzele inferioare tăiate de aloe și tăiați-le în bucăți mici, apoi stoarceți sucul Diluați mierea cu suc de aloe în proporție de : Luați un amestec proaspăt pe cale orală, lingură înainte de masă de ori ■ pe zi timp de - luni ^> Pentru inflamarea căilor respiratorii superioare, se prepară ceai din flori de marshmallow cu miere: linguriță marshmallow într-un pahar cu apă clocotită Luați lingură l de cateva ori pe zi '> Pentru diferite boli ale căilor respiratorii superioare, se prepară un sirop din miere și muguri de molid cu adaos de propolis Fabricat acasă din produse naturale, medicamentul este foarte eficient Se colectează muguri de molid sau brad când au crescut cu - cm (în aprilie-mai), se cântăresc și se clătesc în apă rece, se toacă mărunt Pentru kg de rinichi se adauga - litri de apa, se fierbe intr-un vas emailat - minute După ce s-a fiert, se strecoară printr-o sită de bucătărie și se lasă să stea Apoi treceți prin pânză, lăsați-o să se așeze din nou și strecurați a doua oară prin pânză Din decoct de muguri de molid rezultat, se prepară un sirop după cum urmează: pentru kg de decoct de muguri de molid, se adaugă kg de miere (de preferință tei sau ierburi) și g de extract moale de propolis (concentrație de extract alcoolic de propolis ) %), se amestecă bine pentru a obține un amestec omogen decoct cu miere și propolis și se încălzește siropul rezultat la - ° C, nu mai mult După răcire, se păstrează în sticle închise ermetic Utilizați pentru tuse, cu afecțiuni gripale, laringită și faringită și alte boli respiratorii, luați lingură pe zi l inaintea meselor *> Aplicați inhalații de miere cu o uscăciune ascuțită a membranei mucoase a laringelui și prezența unui secret vâscos pe corzile vocale Mai întâi trebuie să luați o înghițitură de mineral cald treizeci apă și apoi inspirați o soluție de miere de % timp de minute Cursul este suficient - inhalații zilnice pentru laringită și laringotraheită Se pune lămâie în apă clocotită timp de minut, apoi se trece prin mașina de tocat carne împreună cu coaja și se amestecă cu g de unt și linguri l Miere Păstrați la frigider și folosiți ca untul obișnuit sub formă de sandvișuri cu ceai sau cafea «> Pregătiți usturoi proaspăt ras și amestecați-l cu miere în proporție de : Luați linguriță dimineata si seara cu de minute inainte de masa sau o data la culcare Bea amestecul cu apă caldă «> Luați linguriță uscate inflorescențe zdrobite de trifoi dulce și se toarnă un pahar cu apă clocotită, apoi se adaugă sucul de lămâie și lingură l miere, de preferință ușoară Luați ml de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului - până la o îmbunătățire vizibilă sau până la recuperarea completă «> I art l Muguri de pin se toarnă cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de - de minute Insistați de minute într-un termos, strecurați, adăugați linguriță miere și ia o jumătate de cană De ori pe zi la o jumătate de oră după masă «> Pregătiți Іst l tern de ceapă, turnați un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de ore, apoi adăugați lingură în infuzie l miere, amestecați și strecurați Utilizați compoziția finită pentru spălarea nasului și a gâtului într-o formă caldă de - ori pe parcursul zilei „> Dacă adaugi miere în sucul de sfeclă roșie crudă, obții un remediu bun pentru răceala comună Se prepară o soluție de % de miere în suc de sfeclă roșie - linguriță miere pentru linguri suc de sfeclă roșie Instilați câte - picături în fiecare nară de - ori pe zi, distribuiți timpul uniform și asigurați-vă că mergeți la culcare Un efect bun este utilizarea unui astfel de amestec pentru un nas care curge la copii pe fondul adenoidelor și, uneori, ajută foarte mult cu un nas care curge prelungit la adulți Este clar că aceste picături nu scutesc copilul de adenoizi, dar până la decizia cu privire la momentul intervenției chirurgicale, ele îmbunătățesc semnificativ respirația nazală, opresc temporar secreția de mucus din nas Se amestecă linguri l suc de merișoare, sfeclă, miere și vodcă, insistați la frigider timp de - zile, scuturând ocazional Luați lingură l Scrieți de ori pe zi cu o oră înainte de a lua Cursul tratamentului - - zile până la o îmbunătățire vizibilă „> Într-un mortar de porțelan se pisează g de propolis zdrobit împreună cu o cantitate mică de unt, se adaugă ulei de floarea soarelui până se obține o greutate totală de g Se amestecă totul bine Umeziți mici tampoane de vată cu medicamentul preparat și puneți în nas de ori pe zi - dimineața și seara pentru rinita cronică *s> Insistați g de propolis mărunțit timp de , - săptămâni în g alcool etilic, agitând periodic amestecul Se filtrează soluția rezultată și se amestecă cu părți de ulei de piersici Lubrifiați nazofaringele o dată pe zi timp de - zile st Sunătoare se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă - de minute și se strecoară Pentru o clătire este suficientă / cană de infuzie La această cantitate se adaugă de picături de tinctură de % propolis Clătiți de - ori pe zi Această clătire parfumată și plăcută are un puternic efect antiinflamator Tăiați frunzele inferioare de aloe, clătiți bine cu apă și tăiați în bucăți mici sub formă de farfurii de , cm grosime, apoi stoarceți sucul folosind un storcator manual (foarte comod este un storcător cu ochiuri de usturoi) Diluați mierea cu suc în proporție de : Luați un amestec proaspăt pe cale orală, lingură înainte de masă de ori pe zi timp de - luni Acesta este un agent antiinflamator puternic pentru bolile faringelui, orofaringelui, laringelui, traheei, auriculelor De asemenea, este utilizat pentru prevenirea epiteliitei cu raze X la pacienții care primesc radioterapie în ambulatoriu О Pentru tratamentul rinitei, laringitei, sinuzitei, faringitei, traheitei, este necesar să luați miere sub formă de inhalare de aerosoli Acasă, în acest scop, puteți folosi un fierbător obișnuit și o cafea cu o cantitate mică de apă, așezate pe o sursă de căldură După ce apa fierbe, adăugați lingură l dragă, închide gresia Inhalați vaporii de apă împreună cu mierea printr-un tub de cauciuc pus pe gura unui ceainic sau al unui ibric de cafea Pe măsură ce apa se răcește, porniți periodic încălzitorul Inhalațiile se efectuează noaptea timp de - de minute Durata tratamentului cu inhalare nu trebuie să depășească - de zile О În caz de afectare a căilor respiratorii superioare, aplicați propolis pe vaselină lichidă sub formă de inhalații sau tampoane de vată umezite cu medicament, care se introduc în ambele nări de - ori pe zi timp de - minute «> Pregătiți un amestec de linguriță miere și linguriță suc de aloe, scufundați turunde de tifon în el și introduceți în căile nazale Întindeți-vă pe spate și puneți o pungă de nisip încălzit sub ceafa Durata procedurii este de - minute Faceți procedura de ori pe zi, dimineața și seara înainte de culcare Cursul tratamentului este până la recuperarea completă •> Pentru inhalarea cu propolis, trebuie să luați g de propolis și g de ceară Puneți-le într-o baie de apă Sub acțiunea apei clocotite, propolisul și ceara se vor topi, fitoncidele de propolis cu vapori de apă se vor sublima, oferind astfel un efect de vindecare asupra organelor bolnave Procedura se efectuează dimineața și seara timp de - de minute Cursul tratamentului depinde de starea pacientului, durează în medie de la la zile ■O-La primul semn de curgere nazală, bea apă cu picături de iod Mănâncă un cățel de usturoi Adulmecă de - ori alternativ cu fiecare nară vată umezită cu etil sau amoniac Aceste măsuri vă vor ajuta să preveniți dezvoltarea unei răceli ■O-Dacă puneți noaptea în fiecare nară o bucată de miere de mărimea unui bob, veți putea evita curgerea nasului •> Pulbere de iarbă de isop și amestec de miere : în volum Luați linguriță cu apă de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Bun pentru raceala si curgerea nasului Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii durabile '> Luați lingură l suc de aloe, celidonă, miere și pregătiți o soluție în proporție de lingură într-un pahar cu apă pentru a spăla nazofaringe de - ori pe zi la de minute după masă Când apare o îmbunătățire, procedura poate fi oprită '> Lubrifiați membrana mucoasă a peretelui faringian posterior cu un extract de propolis alcoolic % amestecat cu glicerină sau ulei de piersici : Cursul tratamentului - până la debutul ameliorării faringitei cronice În amigdalita cronică la copiii mici, se recomandă lubrifierea amigdalelor palatine cu suc de aloe amestecat cu miere naturală în proporție de : Procedura se efectuează zilnic timp de săptămâni, iar în următoarele săptămâni, lubrifiați o dată la două zile Cel mai bine se face acest lucru pe stomacul gol Utilizați inhalații dintr-o soluție alcoolică de propolis % sub formă de emulsie în ulei de măceș, piersici sau caise la o concentrație de : , : și : pentru tratamentul faringitei și traheitei, Zach pneumonie cronică și astm bronșic Cursul de tratament este de la până la de ședințe cu durata de - - minute Se amestecă cană de terasă de ceapă, ml de oțet și se stoarce prin straturi de tifon Apoi amestecați compoziția rezultată cu cană de miere Luați linguriță De - ori pe parcursul zilei, dar nu mai puțin de de minute înainte de masă Această compoziție este bună pentru laringită, faringită și alte boli ale gâtului F Luați în mod egal mere și ceapă Pregătiți un groal, amestecați cu o cantitate egală de miere Luați amestecul rezultat în lingurițe De ori pe zi cu - de minute înainte de mese cu laringită F g de ace de pin proaspete, clătiți și tăiați, apoi turnați litru de apă clocotită Insistați într-un termos timp de oră, strecurați și răciți Adăuga lingura miere și luați o jumătate de pahar de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru boli ale tractului respirator superior •> pahar de suc de nap amestecat bine cu lingura l Miere Aduceți amestecul la fierbere, dar nu fierbeți Luați linguri l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese •> g fructe de viburnum se fierb in g miere timp de - minute Acceptă de linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Se prepară conform I lingura l frunze de șoricelă, sunătoare, mentă și eucalipt Se toarnă partea de sud a colecției cu un pahar cu apă clocotită și se fierbe timp de minute Se strecoară, se răcește, se adaugă miere după gust Bea de ori pe zi o jumătate de pahar la o oră după ce ai mâncat încet Cursul tratamentului este de - zile În bolile căilor respiratorii superioare, clătirea cu o soluție apoasă sau alcoolică de propolis este foarte eficientă și, de asemenea, în timpul bolii este util să bei ceai cu miere cu adaos de tinctură de alcool de propolis (câteva picături) Pentru a pregăti o soluție de alcool de propolis (este întotdeauna necesar să o aveți într-o trusă de prim ajutor acasă), trebuie să măcinați g de propolis bun și să-l amestecați cu ml de alcool, insistați la întuneric (necesar la temperatura camerei) , deoarece propolisul își pierde proprietățile la răcire) timp de o săptămână Dacă trebuie să pregătiți urgent o soluție, atunci propolisul măcinat foarte fin trebuie amestecat cu alcool ( : ), plasat într-o baie de apă și încălzit la ° C, nu mai mare Apoi agitați periodic sticla cu amestecul timp de câteva ore Păstrați soluția de propolis într-o sticlă închisă la culoare Pentru a obține o soluție apoasă pentru clătire, soluția de alcool trebuie amestecată cu apă caldă: ml de amestec de alcool la ml apă Pentru un copil mic, cantitatea de soluție de alcool trebuie redusă la S ml „> În caz de inflamație a căilor respiratorii superioare, se folosește o infuzie de sunătoare cu propolis: se toarnă lingură l Sunătoare cu un pahar cu apă clocotită, se lasă - de minute și se strecoară Pentru o clătire aveți nevoie de o jumătate de pahar de infuzie La această cantitate se adaugă de picături de tinctură de propolis Se face gargara de - ori pe zi Această clătire are un puternic efect antiinflamator Pregătiți sucul de frunze proaspete de pătlagină și amestecați-l cu miere în proporție de : în volum Gatiti nu mai mult de de minute Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Păstrați la frigider într-un borcan Continuați procedura până la recuperarea completă Zdrobiți fin petalele de trandafir (proaspete sau uscate), amestecați-le cu miere Păstrați acest amestec delicios în gură mult timp, înghițind încet Pentru o recuperare rapidă, trebuie să păstrați acest amestec în gură tot timpul între mese și noaptea (puneți o cantitate mică în spatele gingiei) Cu gripa Decocturi de coltsfoot, soc negru, tei, zmeura uscata in combinatie cu miere ( lingura de miere la ml decoct) Luați conform art l De - ori pe zi ca agent antipiretic și antiinflamator F- Luați lingură l miere, macese, coacaze uscate, zmeura uscata Toate se toarnă litru de apă clocotită, se înmoaie timp de minute Se bea , cani inainte de masa de ori pe zi •> Suc de ridiche neagră - parte, miere - părți, amestecați bine și luați lingură l De - ori pe zi cu - de minute înainte de masă timp de - zile sau după cum simți Pregătiți o suspensie dintr-un cap mediu de usturoi și amestecați cu lingură l oțet de mere și lingură l miere, turnați un pahar cu apă clocotită Se amestecă - minute, se strecoară și se bea, de preferință noaptea Pacientul va transpira bine și își va reveni în curând F căni de lapte cald, I linguriță se amestecă bine mierea și un ou proaspăt de casă Bea noaptea înainte de culcare și împachetează-te bine Dimineața veți simți o îmbunătățire vizibilă art l preparați menta cu un pahar cu apă clocotită, turnați într-un termos timp de - de minute, apoi scurgeți și adăugați lingură la o infuzie caldă l Miere Luați ml de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Rețeta Dr A M Ilyin pentru gripă Într-o tigaie emailată se toacă kg de ceapă mare, se toarnă în ea ml apă rece fiartă Închideți vasul cu un capac Se fierbe la foc moderat timp de o oră Adăugați cană de zahăr în recipient, amestecați și puneți din nou pe foc timp de o oră Apoi turnați pahar de miere, amestecați și fierbeți încă de minute După aceea, colecția este turnată în tigaie - lingură l oregano, sunătoare, cimbru, flori de tei, mușețel, frunze de fireweed, linguri l coltsfoot frunze, des l ierburi de stejar maryannik, frunze de mentă, flori de șoricel, câte linguriță rădăcină de elecampane și flori de lavandă Se amestecă bine colecția cu masa într-o cratiță și se fierbe timp de de minute Se lasa sa se raceasca, sa stea - de minute, dupa care solutia, fara sa se scuture, se filtreaza prin tifon Masa rămasă se pune și pe filtru și se stoarce cu o lingură Turnați amestecul rezultat într-o sticlă de sticlă închisă la culoare A se păstra la rece, dar nu mai mult de zile Încălziți perfuzia înainte de utilizare Aplicați amestecul de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese Doza de o doză: adulți - o jumătate de cană, copii sub ani - linguri l , până la ani - lingură l , până la ani - I dec l , pentru bebelușii sub an, linguriță este suficientă Pentru raceli ■O- Se macină fructele de cenușă de munte, se adaugă apă într-o cantitate dublă, se fierbe - ore la foc mic, se îndepărtează sedimentul, apoi se fierbe din nou la abur pentru a face un caramel și se împarte în porții de - , g - g pe zi g de semințe de muștar Sarepta ușor prăjite, măcinate în pulbere și amestecate cu miere pentru a pregăti pastile de mărimea unui fasole Luați pastile cu un decoct de ghimbir Aproximativ st l frunzele de coltsfoot prepară un pahar cu apă clocotită Se răcește, se strecoară și se adaugă lingură l miere, ia lingura l pe zi cu de minute înainte de mese Continuați tratamentul până la recuperare Pentru o raceala cu dureri de cap, pregateste un decoct din fructe de viburnum cu miere cană de fructe de viburn se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară și se adaugă linguri l Miere Acceptă de jumatate de pahar de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului - - zile Acest remediu ajută și la tusea severă și pierderea vocii "> Se amestecă linguri l coltsfoot, linguri l zmeură uscată și lingură l ierburi de oregano Măsurați lingură l colectare și se toarnă cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se răcește și se adaugă lingură l Miere Infuzia preparată se bea sub formă de ceai Este un bun diaforetic și expectorant „> linguri l soc negru se toarnă căni de apă clocotită Se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se ia de pe foc După de minute, strecoară infuzia și adaugă linguri l Miere Luați ml De ori pe zi cu de minute înainte de mese ^• st l Flori de tei în formă de inimă se toarnă cană de apă clocotită Se lasă de minute, se strecoară și se adaugă lingură l Miere Luați ml noaptea până la vindecarea completă *> Preparați lingură l flori de tei cu frunze mici într-un pahar cu apă clocotită După de minute, se strecoară și se adaugă lingură l Miere Luați ca diaforetic / - / cană <> Pregătiți lingură l ierburi de căpșuni sălbatice, sunătoare și șoricel comun, se amestecă Preparați linguri l amestec de ml apă clocotită Fierbeți încă minute, apoi insistați de minute Se strecoară și se bea cald de - ori pe zi, adăugând miere după gust Artă l zmeură uscată și , linguri l Turnați fructele de rowan într-un termos și turnați litru de apă clocotită Insistați ore, strecurați și beți — De ori pe zi, pahar de infuzie caldă, după ce s-a dizolvat în ea, am linguriță l Miere Asigurați-vă înainte de culcare «> Se amestecă pahar de suc de morcovi, lapte fiert fierbinte și linguri l Miere Se infuzează timp de ore Se bea cald, ml — De ori înainte de masă Un suc de nap fiert cu miere, amestecat in proportie de : , este foarte util pentru durerile de piept, raceli si tuse Luați linguriță De - ori pe zi Preparați linguri l zmeura uscata (sau g proaspata) intr-un pahar cu apa clocotita După - minute, adăugați lingură l miere și sub formă de căldură de luat ca diaforetic înainte de culcare "> Preparați lingură l fructe uscate de soc negru într-un pahar cu apă clocotită Se infuzează timp de de minute, se strecoară, se adaugă lingură l Miere Luați ca diaforetic / cană •> Se amestecă lingură l flori de tei, zmeura si miere Adăugați un pahar cu apă clocotită Insista, calmeaza-te Luați / cană de - ori pe zi până când apare o îmbunătățire «> Luați zmeură - părți, frunze de coltsfoot - părți și oregano - parte Se amestecă totul și se face un decoct La un pahar de bulion adăugați lingură l Miere Luați / cană de - ori pe zi până când apare o îmbunătățire *> Pentru raceli se recomanda usturoiul tocat marunt amestecat cu miere : Utilizați linguriță fiecare ora •> Pentru a preveni racelile se prepara un amestec de miere, suc de ceapa si hrean, luat in cantitati egale Luați un amestec de linguriță De ori pe zi înainte de mese •> Luați lingură l flori de tei și fructe de zmeură, se toarnă cu căni de apă clocotită și se lasă la fiert încă - minute, se lasă la fiert, se strecoară și se dizolvă în bulion linguri l Miere Luați infuzia caldă pentru o jumătate de pahar de - ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - zile sau după cum simțiți Aceasta reteta scade bine temperatura si este indicata pentru raceli si ca agent antiinflamator • f-Pentru raceli, este bine sa luati miere de tei sau trifoi dulce, care da cel mai bun rezultat pozitiv Mierea este eficientă cu zmeura și alte plante medicinale care au efect diaforetic sau expectorant În același timp, se observă un efect terapeutic de întărire reciprocă al mierii și al unei plante medicinale •O- Este mai eficientă mierea de tei, care, pe lângă proprietățile curative, are un puternic efect diaforetic Pentru răceli însoțite de frisoane, febră mare, tuse, este foarte util să adăugați lingură în ceai sau lapte fierbinte l Miere Cu sinuzită F Luați pahar de suc de viburnum și miere, amestecați bine și luați lingură l De - ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă și la culcare Păstrați amestecul la frigider, dar luați la temperatura camerei Cursul tratamentului este de - săptămâni „> Conform a linguri l amestecați bine sucul de aloe, ierburile de celidonă și mierea și instilați de - ori pe zi, - picături dintr-un amestec cald în fiecare nară în sinuzita cronică Amestecul care curge în gură trebuie scuipat h> Se încălzește litri de apă într-o cratiță sau un ibric până la fierbere, se toarnă / linguriță în ea Tinctură de propolis %, acoperiți-vă capul cu o pătură sau o pătură și respirați timp de de minute, când apa se răcește, adăugați apă clocotită și tinctură de propolis Cursul tratamentului este de - proceduri h> În sinuzitele cronice în timpul zilei de - ori mestecați zabrus (pleoape din faguri) timp de - de minute Această procedură va preveni reapariția bolii O-În caz de inflamație a sinusurilor paranazale, luați fagure și injectați picături într-una și apoi în cealaltă nară la fiecare ore pe parcursul zilei Tratamentul se efectuează timp de - săptămâni până la recuperarea completă lingura propolis zdrobit amestecat cu lingurițe ulei vegetal, scufundați turunda în acest amestec și puneți-o în nas timp de - minute dimineața și seara înainte de culcare Cursul tratamentului este de - săptămâni Faceți prăjituri din propolis și aplicați-le între sprâncene, chiar deasupra sinusurilor maxilare, timp de - de minute, iar dacă nu există iritație, atunci se poate face și noaptea Cursul tratamentului - până la ameliorarea durabilă Dacă este necesar, procedura poate fi repetată numai după o lună O-Inhalare de miere Se încălzește o jumătate de ceainic de apă la fiert, se pune lingură l dragă, acoperă-te cu o pătură sau o pătură și respiră mai întâi cu o nară, apoi cu cealaltă, până se răcește apa Cursul tratamentului este de - proceduri Cu inflamarea corzilor vocale - st l ierburi de urzică și eu linguriță l tulpinile și florile rădăcinii Maryiny se toarnă căni de apă clocotită, se lasă timp de , ore Fă gargară cu infuzia caldă preparată de - ori pe zi OB pahar de lapte fierbinte adăugați linguriță miere și bea încet Repetați procedura de ori pe zi cu o oră înainte de masă, dar nu înainte de a ieși afară O- lingura l flori de althea se toarnă un pahar cu apă clocotită, se adaugă lingură miere și bea încet Repetați procedura de ori pe parcursul zilei cu o oră înainte de masă sau cu o oră după, dar nu înainte de a ieși afară "> Se amestecă linguri l tern de hrean și miere Luați linguriță după - , ore în timpul zilei După o zi sau două, boala dispare «> Un pahar de zmeură uscată, linguri l miere, linguri ulei rafinat de floarea soarelui, g pudră de ghimbir, amestecați bine, apoi turnați amestecul rezultat în , căni de apă clocotită într-un termos și lăsați la infuzat timp de - ore, apoi strecurați Se bea cald de - ori pe parcursul zilei timp de , - ore inainte de masa, iar inainte de culcare este necesar Remediu pentru durerile de gât pentru cântăreți profesioniști, lectori, profesori și educatori О Luați cană de apă, / cană de fructe de anason, g de miere (de preferință tei), linguri l coniac Turnați apă în tigaie, turnați fructe de anason în ea Se fierbe minute la foc mic Apoi aruncați fructele și fierbeți bulionul cu miere și coniac După răcire, medicamentul este gata de utilizare Se bea lingura l la fiecare jumatate de ora Notă Remediul popular rusesc descris vă permite uneori să vă restabiliți vocea într-o singură zi emolienți pentru tuse și expectorante „> Poziția generală în tratarea afecțiunilor aparatului respirator este de a lua infuziile adecvate de ierburi calde și mereu noaptea Cu o tuse puternică, o parte din infuzia sau decoctul de ierburi trebuie pusă într-un termos noaptea și luată cel puțin — De ori pe noapte cu miere sau gem „> În g de ceapă, adăugați g de miere și zahăr, turnați litru de apă clocotită și gătiți la foc mic timp de - ore, răciți și luați linguri l în timpul zilei Timp pentru a distribui uniform, ultima dată înainte de culcare este o necesitate Acest remediu ajută la tusea obsesivă „> - frunze de aloe trec printr-o mașină de tocat carne, se amestecă cu pahar de miere și se dau la frigider Luați lingurițe — De ori pe zi cu de minute înainte de mese Medicamentul este păstrat pentru o lungă perioadă de timp și trebuie utilizat până la recuperarea completă de la răceală și tuse Napul are un efect mai slab asupra organismului decât ridichea, sucul său amestecat cu miere ajută la tuse, iar rădăcina mărunțită fiartă se aplică pe punctele dureroase cu gută «> Pregătiți un amestec de lingură l miere, lingura l alcool și picături de iod Cu amestecul obținut, frecați bine spatele și pieptul pacientului, asigurați-vă că îl acoperiți noaptea cu o eșarfă sau un prosop de spongios După - zile, tusea dispare „> În litru de apă se fierbe o bucată de lipici dintr-o cireșă albă, de mărimea unei nuci Se răcește, se strecoară și se adaugă g de miere, cuișoare și ghimbir pe vârful unui cuțit Amestecați bine Luați lingură l Cu de minute înainte de masă dimineața și seara Cursul tratamentului este de - zile Se macină kg de ramuri anuale de molid sau brad, apoi se fierb în litri de apă, se strecoară La litru de bulion se adauga kg de miere si g de extract de propolis % Se încălzește la °C, se răcește și se îmbuteliază Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Păstrați compoziția pregătită la frigider Cursul tratamentului este până la recuperarea completă • О Luați lingură l hrean și linguriță usturoiul ras si mierea si amestecati intr-un pahar cu apa calduta Bea acest amestec cu ml cu de minute înainte de masă, amestecând, astfel încât hreanul să nu se aseze pe fund Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii durabile ••> Cu o tuse puternică, dacă în casă nu există medicamentele și ierburile necesare, puteți ameliora situația pacientului cu o băutură din belșug cu miere, zmeură, floare de tei, lapte cald Este mai bine să bei de - ori pe zi, ml cu de minute înainte de mese O jumătate de pahar de suc de ridiche, suc de morcovi și lingură l amestecați bine mierea Luați lingură l dupa - , ore si inainte de culcare este obligatoriu lingura miere, linguri l semințe de anason și linguriță sare, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se aduce la fierbere, dar nu se fierbe, apoi se strecoară și se iau linguri l la fiecare , ore pe parcursul zilei, înainte de culcare este obligatoriu Pregătiți suc de castraveți și amestecați-l cu miere într-un raport de : , luați linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese st l rădăcină elecampane mare se toarnă cană de apă clocotită, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute, se răcește și se strecoară Într-un bulion cald, adăugați lingură l miere și bea la fiecare ore, iar înainte de culcare este necesar Tusea va deveni mult mai ușoară și se va calma în curând „O-Pulbere de la rădăcina gravilatului orașului este tratată în rândul oamenilor pentru tuse cu spută abundentă, argumentând că acest remediu elimină sputa mai repede decât alte remedii Luați pulbere de rădăcină urban gravilat de g de - ori pe zi, de preferință cu miere sau gem Ca expectorant și emolient, se recomandă să luați sucul de la una sau jumătate de lămâie la g de miere Luați lingură înainte de culcare l cu ceai fierbinte sau lapte •> l frunze de pătlagină proaspete tocate amestecate cu art l Miere Într-un vas închis, puneți pe o sobă caldă și iarna pe o baterie timp de - ore Sirop gata pentru a lua lingură De ori pe zi cu o oră înainte de masă După o zi și jumătate, există deja o îmbunătățire "> lingura l flori uscate de soc negru se toarnă / litru de apă clocotită într-un termos Insistați - de minute, strecurați Se bea o jumătate de cană noaptea într-o formă caldă, puteți adăuga lingură l lapte •> Tăiați ridichea crudă în felii foarte subțiri ( - bucăți) Stropiți fiecare felie cu zahăr A apărut suc dulce pentru a lua lingură l fiecare ora Acest remediu vindecă cea mai severă tuse în scurt timp •!> Se amestecă linguri l seminte de anason si un praf de sare, adauga lingura l Miere Se toarnă toate acestea cu un pahar cu apă și se aduce la fierbere, apoi se strecoară și se răcește Luați linguri l la fiecare ore Este un remediu foarte bun pentru tusea severa «> Luați un amestec ( g ceapă decojită, g miere, g zahăr), fierbeți în litru de apă timp de ore Folosiți - linguri l într-o zi „> Amestecați sucul de ridichi sau morcovi cu lapte sau miere pentru o băutură în părți egale Luați lingură l de ori pe zi «> Pentru copiii mici cu tuse convulsivă se poate recomanda următorul remediu: amestecați parte de miere cu parte de ulei de măsline cald Dați copilului linguriță de mai multe ori pe parcursul zilei Fierbeți lămâie la foc mic timp de minute Tăiați-l în jumătate, stoarceți sucul Scurgeți sucul într-un pahar ( g), adăugați linguri l glicerină Amestecați bine și completați paharul cu miere (puteți folosi oțet de mere în loc de lămâie) Cu o tuse ascuțită, luați linguriță în timpul zilei (agitați amestecul înainte de utilizare) Dacă tusea deranjează noaptea, atunci trebuie să luați linguriță o noapte și încă o noapte Cu tuse puternică: linguriță dimineata, ridicarea din pat, una inainte de cina, una dupa cina, una seara, dupa cina si seara Odată cu scăderea tusei, numărul de doze este redus Tratamentul are o serie de beneficii Nu deranjează stomacul, ajută în egală măsură atât adulții, cât și adulții copii Este eficient chiar și atunci când alte mijloace eșuează G> Cu o ridiche, spălată bine cu o perie, îndepărtați partea superioară cu un cuțit și tăiați o adâncitură astfel încât să includă linguri l miere lichidă Se pune ridichea intr-un vas in pozitie verticala, se acopera cu hartie groasa si se lasa - ore Se da adultilor si copiilor cate lingurita pentru tuse suc de - ori pe zi Înainte de mese Acest remediu este bine de luat înainte de culcare pahar de apă cu lingură l rădăcini tocate de elecampane se fierb timp de minute, se filtrează, se adaugă lingură l dragă, amestecă Luați lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de masă Este un expectorant eficient pentru tuse Se amestecă sucul de ridichi sau morcovi cu lapte sau băutură cu miere în jumătate: jumătate suc și jumătate lapte sau băutură cu miere Doza: lingura l De ori pe zi cu apă „O-Pentru a facilita separarea sputei, este util să luați sirop de suc de lingonberry cu sirop de miere în interior Luați lingură De - ori pe zi În timpul tratamentului cu acest remediu, este util să bei un decoct de căpșuni de câmp în loc de apă sau ceai „> g fiecare traista ciobanului (iarba), ienupar (fructe), ursul (frunza), trandafir salbatic (flori), trifoi dulce (ierburi cu flori) - g, urzica (iarba) - g, macese ( fructe zdrobite) - Amestecați bine g, preparați linguriță amestec de ml apă clocotită Se ia fierbinte cu miere de ori pe zi Se prepară o infuzie de coltsfoot, se adaugă miere după gust Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese g> Luați semințe de mărar - g, semințe de dovleac - g, sparanghel (rădăcină) - g, pătrunjel (semințe) - g, coacăz (frunză) - g, rowan (fructe) - g Toate ingredientele sunt cotlet bun, mai ales fructe de padure si seminte Preparați g de amestec uscat cu litru de apă clocotită Se infuzează timp de o oră și se beau ml cald cu zahăr sau miere de - ori pe zi „> Luați mușețel (flori) - g, coacăz (frunză) - g, tartru înțepător (iarbă) - g, hamei (conuri) - g, paie (iarbă) - g, stigmate de porumb - g Se amestecă și se fierbe lingură l amestec de ml apă clocotită Se infuzează de minute, se bea în prize seara cu miere Marshmallow (rădăcină mărunțită) - g, arpaș (rădăcină mărunțită) - g, mesteacăn (frunză) - g, căpșuni (frunză) - g, stigmate de porumb - g, preparați / cană din amestec cu litru de apă clocotită Insista, împachetat, toată ziua Se bea, incalzit, ml cu miere de - ori pe zi «> Tulpinile de pelin tăiate fin, tăiate în mai înainte de înflorire, insistă asupra vodcăi într-un raport de : în volum Insistați , - săptămâni Luați dec l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Poate fi indulcit cu miere "O- Se prepară ml suc de stea medie (păduchi de lemn) din părțile aeriene ale plantei Se amestecă cu g miere și se diluează într-un pahar cu apă caldă Se folosește ca expectorant lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de mese «> Se prepară un amestec de sâmburi de alune sub formă de pudră, alune de pădure cu miere în părți egale în volum Luați linguri L de ori pe zi cu mesele Tusea dispare curând «> Conform lingura l se pune miere, untul într-un pahar de lapte, se amestecă totul, se lasă ore, apoi se adaugă lingurițe suc de mustață aurie Luați de ori pe zi câte linguri l - de minute înainte de masă Instrumentul promovează evacuarea rapidă a sputei Continuați tratamentul până la recuperarea completă Remedii populare antice pentru tuberculoza pulmonară «> Luați lămâi, ouă, g miere de tei, g coniac Prepararea calciumitei: ouă bine spălate, întregi și proaspete, puse într-un borcan (ouăle trebuie să fie întotdeauna cu coaja albă) Lămâile se stoarce și ouăle se toarnă cu sucul lor Borcanul se pune intr-un loc racoros, uscat si intunecat, dar nu rece, acoperit cu tifon si invelit in hartie de culoare inchisa Păstrați până se dizolvă coaja de ou, aproximativ - zile După acest timp, este necesar să încălziți mierea până la o stare de fluiditate, să o răciți și să o turnați în amestecul general Apoi turnați coniac Se toarnă medicamentul într-un borcan sau o sticlă întunecată, se păstrează într-un loc răcoros și întunecat Luați dec l De ori pe zi imediat după mese Notă In caz de afectiuni pulmonare, se recomanda consumul cat mai multor fructe si grasimi, precum si conserva cu cacao, ceai si fructe Uneori, o persoană care este complet sănătoasă și deloc predispusă la tuberculoză dezvoltă o erupție pe corp sub formă de coșuri mici care mâncărime puternic Apariția cosurilor este un indicator foarte caracteristic al lipsei de calciu în organism Luați g apă, g miere, frunză de aloe Se toarnă apă într-o cratiță, se pune miere și o frunză de aloe tocată mărunt și se fierbe la foc foarte mic timp de ore Se ia lingură l de ori pe zi «> Luați linguri l măceș, linguri l fructe de viburnum, lingura l fructe de rowan roșu, lingură l urzică, puneți într-un termos și turnați , litri de apă clocotită, adăugați lingură l miere, se inchide si se lasa la infuzat ore Se iau cate ml la fiecare , - ore in timpul zilei După , - zile există o îmbunătățire vizibilă Uleiul de propolis % concentratie in unt se ia pe cale orala de - g de - ori pe zi cu - , ore inainte de masa sau , ore dupa masa cu lapte cald pana la recuperarea completa În procesul de tratament nu ar trebui să ia pauze lungi „O Luați g de miere, caise uscate, frunză de aloe tocată, rasă cu coajă de lămâie, ouă crude, ml coniac, g unt, amestecați bine toate componentele și dați la frigider pentru - zile Luați lingură l seara la , - ore după masă sau la culcare Tratamentul este lung Se prepară g untură, unt nesărat, miere de tei, g suc de aloe (nu udați săptămâni înainte de tăiere), g suc de mustață aurie și pudră de cacao Se topește untura, untul, mierea într-o tigaie emailată Scoateți cratita de pe aragaz, adăugați restul ingredientelor și amestecați bine Păstrați într-un borcan de sticlă închis la frigider Luați lingură l un pahar de lapte fierbinte dimineața și seara cu de minute înainte de masă Se aplica cu tuberculoza pulmonara si bronsita cronica Tratamentul este lung Pacienților cu inimă nu li se recomandă să ia acest medicament Cu inflamarea plămânilor •> Folosiți un decoct de iarbă de luncă Pentru tratament, utilizați un decoct ușor: linguriță ierburi uscate în ml apă clocotită, beți tot bulionul deodată fierbinte cu miere sau zahăr din struguri Pregătiți miere de lămâie - , căni, ulei de măsline - cană, vodcă - căni Se amestecă toate componentele cu un mixer Luați lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului - până la sfârșitul compoziției pregătite Apoi, trebuie să consultați un medic Luați o jumătate de cană de muguri de mesteacăn zdrobiți culesi primăvara și alcool, apoi adăugați căni de miere Toate componentele sunt bine amestecate și infuzate într-un loc cald și întunecat timp de săptămâni, amestecând ocazional, strecurați infuzia finită, stoarceți restul Luați lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului în consultare cu medicul •> Pentru administrare orală, se prepară unguent cu propolis după cum urmează: în g de unt, încălzit la - ° C, se adaugă g de propolis zdrobit Se filtrează amestecul printr-un strat de tifon Se răcește și cu amestecare continuă Luați linguriță De - ori pe zi timp de - , ore înainte de mese cu lapte cald timp de luni Pauza - - saptamani Cantitatea de propolis este mărită de fiecare dată cu g și ajustată la g Notă Contraindicat în bolile hepatice «> Luați pahar de suc de morcovi, suc de sfeclă, unt topit, miere și vodcă Se toarnă toate ingredientele într-o oală de ceramică, se acoperă cu un capac, se acoperă marginile cu aluat și se da la cuptor sau cuptor la fiert Amestecul gata de luat , căni pe stomacul gol cu o oră înainte de masă dimineața La sfârșitul compoziției este necesar un consult medical Se prepară g de unt de vacă topit pur, se încălzește până la fierbere și se adaugă propolis: pentru g unt - g Se fierbe la foc mic, amestecând până se împrăștie propolisul Scoateți din sediment - și medicamentul este gata Luați conform următoarei scheme: primele zile - linguriță cu o oră înainte de mese, apoi lingurițe, cu un ficat bolnav, lăsați doza inițială Cu o formă deschisă de tuberculoză, trebuie să pregătiți această compoziție și să o luați încă de două ori Și în absența ei, o cutie este suficientă În timpul tratamentului, limitați aportul de grăsimi și excludeți alcoolul și fumatul Tratamentul se face cel mai bine vara, când sunt mai puține răceli și mai multe legume și fructe, atât de necesare în acest moment pentru un organism slăbit După un curs de tratament, este necesară consultarea unui medic •> g suc de aloe, g miere, g Cahors se amestecă bine Lăsați amestecul pregătit la frigider timp de o săptămână Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese F lingura l măceșe uscate se toarnă căni de apă clocotită și se fierb timp de minute Apoi se strecoară, se răcește și se adaugă în bulion lingură l Miere Luați o jumătate de pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cu sarcoidoza pulmonară «> Miere - g, suc de aloe - g, vin roșu fără zahăr - ml se amestecă bine, se ține la frigider timp de o săptămână, amestecând ocazional Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese, lingură l , apoi faceți o pauză de lună și repetați tratamentul Este necesar să se efectueze - cure pe an, în funcție de evoluția bolii Se prepară o tinctură de propolis % Se beau - de picături în apă caldă cu o oră înainte de masă de - ori pe zi Cursul de tratament necesită ml de tinctură •> Luați linguri l scoarță de stejar, flori de tei, mușețel și pregătiți un decoct Pentru a face gargara, ia un pahar de decoct, adauga lingura l miere, amestecați bine și clătiți de - ori pe zi după mese •> Luați sucul de la o lămâie și linguri l Miere Se amestecă bine și se toarnă peste căni de apă clocotită Fă gargară cu un amestec cald la fiecare - ore - minute după mese pe tot parcursul zilei și seara înainte de culcare Tratamente pentru boli ale sistemului cardiovascular Glucoza este un material energetic necesar în primul rând pentru țesutul muscular, inclusiv pentru mușchiul inimii Prin urmare, mierea este recomandată pentru slăbirea mușchiului inimii ca nutrient alimentar Cu activitate cardiacă slăbită •> Mierea poate fi consumată în porții mici: linguriță sau lingura l De - ori pe zi cu lapte, brânză de vaci, fructe sau alte produse alimentare Se toarnă lingură l măceșe uscate căni de apă clocotită, se fierb timp de minute După răcire, se strecoară și se adaugă lingură l Miere Luați / - / cană de - ori pe zi Păstrați băutura într-un recipient bine sigilat Compoziția chimică complexă a mierii și prezența glucozei în aceasta oferă mușchiului inimii o cantitate mare de energie, îmbunătățește funcția de neutralizare a ficatului și normalizează activitatea nervoasă, ceea ce are un efect benefic în caz de deteriorare sau slăbire a activității cardiace : - g de miere pe zi se distribuie in portii mici si se iau - luni g de miere pe zi Cursul tratamentului este de - luni Pregătiți o suspensie din căței de usturoi și lămâi cu coajă și fără semințe Combinați amestecul rezultat cu , l de miere și amestecați bine, insistați într-un loc întunecat timp de - zile, amestecând ocazional Luați linguriță De ori pe zi cu o oră înainte de masă timp de , - luni În funcție de acțiunea compoziției și dacă este necesar, repetați tratamentul după - săptămâni Păstrați medicamentul la frigider g sunătoare uscată, se toarnă litri de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de minute Apoi se ia de pe foc și se răcește, se adaugă g de miere și se amestecă până se dizolvă complet A se păstra închis la frigider Luați o jumătate de pahar de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este la recomandarea medicului «> Măcinați rădăcina de hrean și amestecați-o cu miere într-un raport de : în volum Luați lingură l - de minute înainte de micul dejun Cursul tratamentului este de - săptămâni sau până la o îmbunătățire constantă Cu hipertensiune arterială „> Luați un pahar de suc de sfeclă de masă, un pahar de suc de morcovi, un pahar de suc de hrean sau ridiche (hreanul ras se infuzează în apă timp de de ore) și sucul de la o lămâie cu un pahar de miere, amestecați totul bine Luați lingură l De - ori pe zi cu o oră înainte de masă sau - ore după masă Cursul tratamentului este de , - luni Păstrați astfel de sucuri într-un recipient de sticlă bine închis, într-un loc răcoros •> Pentru tratamentul hipertensiunii arteriale, se recomandă utilizarea polenului de flori amestecat cu miere în proporție de : sau : pentru linguriță de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Mierea are un efect benefic asupra mușchiului inimii Promovează expansiunea vaselor venoase și astfel îmbunătățește aportul de sânge coronarian Cu hipertensiune arterială, pacienților li se arată un amestec de miere cu o cantitate egală de merișoare trecute printr-o mașină de tocat carne Luați-l pentru lingură l De ori pe zi înainte de mese •> g de coacăze negre ștergeți, adăugați linguri l miere și amestecați bine Luați lingură l , adăugând o bucată de gheață alimentară, de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este în funcție de starea de bine F Luați un pahar de suc de morcovi roșii, sfeclă de masă, hrean, miere, g de vodcă și adăugați sucul de la lămâi Amestecați amestecul cu o spatulă de lemn într-un vas emailat timp de de minute Acceptat pentru lingura l cu hipertensiune arterială și ulcer peptic, hepatită cu - de minute înainte de masă timp de o lună Dupa luni cursul poate fi repetat F-Se amestecă pahar de suc de ridiche, pahar de suc de sfeclă roșie, g de merișoare, g de miere de mai, g de coniac Toată această băutură lingură l cu o oră înainte de mese la tensiune arterială ridicată Bea doar suc și aruncă tortul •> Pentru tratamentul hipertensiunii arteriale se pot folosi cu succes amestecuri de sucuri de legume preparate cu miere si alcool căni de suc de sfeclă roșie, g de miere de flori, suc de lămâie, , căni de suc de merișor, cană de vodcă se amestecă bine La ia lingura l De ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de lună Păstrați la rece «> pahar de suc de ceapă amestecat cu linguri l Miere Luați lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de masă sau cu ore după masă Cursul tratamentului - până la ameliorarea durabilă Pregătiți un amestec de g de nucă zdrobită și linguri l Miere Luați medicamentul primit în timpul zilei în prize divizate cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - , luni sau la sfatul unui medic •> Luați pahar de suc de mere, suc de lămâie, amestecați bine toate componentele și luați lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de masă timp de , - luni sau până când apare o îmbunătățire durabilă •> Luați g suc de morcovi, suc de sfeclă roșie, miere și g de merișoare și alcool Se amestecă bine toate componentele, se lasă - zile într-un loc întunecat și se ia în timpul zilei cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de lună Păstrați la rece F-Ridicarea tensiunii arteriale poate fi normalizată prin luarea regulată a următoarei băuturi Luați căni de apă caldă, faceți o pastă din - căței medii de usturoi și amestecați-i cu linguri l oțet și linguri l Miere Fierbeți acest amestec la foc mic timp de - de minute, răciți și luați De ori pe zi pentru linguri l cu o oră înainte de masă În India, timp de câteva secole, acest medicament a fost folosit pentru a scădea tensiunea arterială și pentru a trata durerea în piept și amețelile însoțitoare Cursul tratamentului - - săptămâni sau după cum simți •> Luați praful de flori și mierea în părți egale în volum, amestecați bine Luați lingurițe amestecul de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de lună Dacă este necesar, după o pauză de o săptămână, tratamentul poate fi repetat Păstrați amestecul la frigider Cu hipotensiune arterială Ф Luați lămâi de mărime medie, tăiați-le fără a îndepărta coaja, îndepărtați semințele și treceți printr-o mașină de tocat carne Transferați suspensia rezultată într-un borcan de trei litri și turnați litru de apă rece fiartă Se infuzeaza - zile, apoi se adauga g de miere lichida, se amesteca bine si se da din nou la frigider pentru , zile, agitand ocazional Amestecul gata de luat linguri l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului - - , luni După o pauză de - săptămâni, tratamentul poate fi repetat dacă este necesar Cu boală cardiacă ischemică „> Mierea cu usturoi este utilă: g de usturoi decojit, ras sau piure, turnați g de miere lichidă, amestecați bine și insistați timp de o săptămână Luați lingură l Cu de minute înainte de masă de ori pe zi timp de - luni «> Luați o cantitate egală în volum de tinctură de fructe de păducel și propolis Este mai bine să cumpărați într-o farmacie și să luați - de picături, diluate în ml de apă caldă fiartă, de ori pe zi, cu - de minute înainte de masă Utilizați pentru boli de inimă, amețeli, insomnie Cursul tratamentului este de - săptămâni i> Un amestec de pahar de suc de măceșe și pahar de miere, luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese i> Se iau g smochine zdrobite, g miere și g vodcă și se amestecă bine Păstrați la rece Luați linguriță la o oră după prânz și cină Cursul tratamentului este de - săptămâni •> lingura l semințele de măceșe decojite se toarnă căni de apă clocotită, se gătesc timp de minute, se răcesc, se strecoară, se adaugă lingură l Miere Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese «> Luați pahar de miere și suc de morcovi și amestecați bine Luați amestecul pregătit de lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de lună, dacă este necesar, tratamentul poate fi repetat „> Ștergeți hrean proaspăt, cât de mult se potrivește într-o lingură, amestecat cu lingură l miere de salcâm până se omogenizează, apoi mănâncă înainte de micul dejun Amestecul are un gust plăcut, o oră mai târziu poți lua micul dejun Tratamentul nu este utilizat mai mult de de zile Trebuie amintit că un amestec de hrean și miere se face doar zilnic Dacă pacientul se plânge de dureri de stomac din cauza hreanului, se recomandă reducerea dozei la lingură (în loc de lingură), apoi doza este crescută treptat până la lingura originală Înainte de începerea tratamentului, este necesar să se facă analize (sânge pentru zahăr și analiza sucului gastric) pentru a stabili limitele consumului de miere și hrean Un astfel de tratament poate fi efectuat în orice lună a anului pentru boli de inimă, cardiopatie ischemică, angină pectorală După de zile, tratamentul este întrerupt timp de luni și reluați dacă durerea cardiacă revine la pacienți În timpul tratamentului cu miere și hrean trebuie evitată utilizarea medicamentelor sintetice, fumatul, consumul de alcool, stresul fizic și psihic puternic, alergarea, mersul pe vânt rece, ploaia și căldura excesivă sunt interzise Se recomandă mersul ușor (la început cu pași mici) , apoi puțin mai rapid), exerciții ușoare de gimnastică Tensiunea nervoasă și excitația trebuie evitate Cursul tratamentului este de - luni Pentru vene varicoase F Pregătiți g de tern de usturoi și amestecați bine cu g de miere lichidă, insistați la frigider timp de o săptămână, amestecând conținutul ocazional Luați cu tromboflebită lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de , luni Paharul F de suc de ceapă albă și I paharul de miere se amestecă bine Se infuzează timp de zile la o temperatură de - °C, apoi se pune la frigider pentru - zile Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Rețeta este eficientă pentru tromboza venoasă profundă a picioarelor Cursul tratamentului este de , - luni F Se prepară o infuzie de muguri de mesteacăn în proporție de : și se amestecă cu lingurițe oțet de mere și lingurițe Miere Se amestecă gata de acceptat dimineața și seara pe - g în - min înainte de mâncare Excludeți produsele de cofetărie și dulciurile din meniul pacientului, în plus, este necesar să lubrifiați venele picioarelor cu oțet de mere dimineața și seara de jos în sus Pe lângă rețetele complexe pentru această boală, puteți folosi miere pură Aplicați un strat de miere, aplicați-l pe locul dureros, acoperiți cu hârtie cerată deasupra și fixați cu bandă adezivă În prima zi, lăsați compresa timp de ore, a doua - timp de , a treia zi - timp de , iar în a -a și mai departe toată noaptea Cursul tratamentului este de - , luni Cu angina pectorală F Pregătiți un terț de , kg de lămâi și turnați miere peste el Luați dimineața și seara lingură l - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni 'O- Se recomanda un amestec: suc de aloe - g, miere - g, nuca tocata - g si suc de - lamai Luați lingură l De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de lună F Se iau frunze de aloe, se taie cu un fir, se stoarce sucul din ele folosind un storcator Adăugați sucul de la lămâi și g de miere Se amestecă toate ingredientele, se transferă cu o spatulă de lemn într-un borcan de sticlă, se închide și se dă la frigider timp de o săptămână Inainte de a lua compozitia se amesteca cu o lingura de lemn sau o spatula Luați de ori pe săptămână pentru lingură l cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de , - luni, după o pauză lunară, tratamentul poate fi repetat Cu aritmie Pentru tratamentul aritmiei, sucul este stors din - frunze de mustață aurie și amestecat cu - g de miere și linguri l suc de lămâie Amestecul rezultat se ia în lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de zile Boli vasculare Datorită unui număr de substanțe naturale biologic active conținute în plante și produse apicole, preparatele obținute din complexul lor au proprietăți curative deosebite pentru anumite afecțiuni ale corpului uman Preparatele preparate pe baza de extracte din usturoi si alte plante cu miere si extract de propolis sunt folosite pentru bolile cardiovasculare, pentru prevenirea sclerozei Mod de preparare a extractului de usturoi: g catei de usturoi curatati de coaja se trec printr-o masina de tocat carne de ori Turnați g de alcool % în usturoiul zdrobit astfel Amestecul rezultat se păstrează într-un recipient de sticlă închis la culoare, la loc răcoros, ferit de lumină, timp de de zile Amestecul este apoi filtrat printr-o cârpă Extractul rezultat se păstrează încă zile în aceleași condiții, apoi se adaugă g miere de salcâm și g extract de propolis alcoolic % Amestecul se amestecă bine și se obține un preparat pentru tratament Luați picături cu jumătate de oră înainte de masă de ori pe zi, respectând următoarea schemă (luați picături cu puțină apă) Zile de tratament Dozați în picături de fiecare dată înainte de mese Dimineața Ora prânzului Seara Astfel, doza, mai întâi crește de la la picături, apoi scade în ordine inversă până la picătură În a -a zi, trebuie luate de picături de ori pe zi, iar în zilele următoare, doza crește din nou de la la picături După accident vascular cerebral și infarct miocardic Se prepară o pastă de lămâi decojite, se amestecă cu o pastă de capete de usturoi și , litri de miere, se lasă o lună la frigider Luați amestecul finit supt linguriță - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni În tratamentul aterosclerozei & Luați g de melisa (plantă), capac (plantă), veronica (plantă), păducel (flori sau fructe) - g, căpșuni (ierburi) - g Preparați lingură l amestec de ml de apă clocotită și se bea sub formă de ceai cu miere sau zahăr Amestecul este foarte gustos, se poate adauga in ceai <> Se iau g de trifoi (planta cu flori), fireweed (planta cu flori) si g de sunatoare, sunatoare (iarba), mesteacan (frunza) Insistați linguri l se amestecă în ml apă clocotită timp de de minute și se bea în loc de ceai cu miere Pregătiți sucul de ceapă și amestecați-l cu miere în proporție de : Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Se prepară / cană de suc de lămâie și se amestecă cu linguri l miere și linguri l ulei vegetal Luați lingură l dimineata cu - de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni '> Polen de flori să ia linguriță De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni, după o pauză lunară, aportul de polen poate fi repetat, dar nu mai mult de ori pe an Se prepară g suc de ridiche neagră, se adaugă g miere și linguri l suc de mustață aurie Amestecați bine toate componentele și luați de la ml la cană pe zi Creșteți doza în fiecare zi cu ml Cursul tratamentului este de săptămâni Tratamente pentru bolile articulare Tratamentul reumatismului și bolilor articulare cu venin de albine În tratamentul înțepăturii, o albină este aplicată pe suprafața exterioară a umerilor, coapselor sau a spatelui, schimbându-și locul zilnic Apoi, în fiecare zi următoare, trebuie să adăugați o albină Deci timp de zile, după care se face o pauză de zile, apoi cursul se repetă Tratamentul trebuie efectuat numai conform instrucțiunilor și sub supraveghere medicală Vrăjitorii și vindecătorii ruși și-au vindecat de multă vreme pacienții prin înțepături de albine Medicii de medicină oficială modernă atât din Rusia, cât și din străinătate au început să folosească această metodă de tratament pentru diferite forme de reumatism Metoda de tratament în acest fel se distinge prin simplitatea sa Ei prind o albină, o iau de aripi sau de sân și o pun pe un loc dureros Albina înțeapă aproape instantaneu, se mai ține câteva secunde și se eliberează Data viitoare când această procedură se efectuează într-o zi, la - cm de locul primei înțepături conform schemei prezentate în prima secțiune a cărții În prima zi înțepă o albină, a doua zi - două, a treia - trei și așa mai departe până la cinci Apoi ii dau pacientului zile de odihna si intepa in ordine inversa, i e ele pornesc de la cinci albine și, scăzând în fiecare zi cu câte o albină, se reduc la nimic Dacă pacientul nu este complet vindecat, o săptămână mai târziu, cursul se repetă De regulă, două cursuri sunt suficiente pentru ca boala să se retragă Cu osteocondroză „> Au tăiat o placă de propolis cu un aparat de ras, au pus-o pe zona dureroasă (declanșatoare) și o lipesc cu o bucată mare de ipsos adeziv pentru ameliorarea durerii în osteocondroză Această procedură durează - zile Cu gută (depunere de săruri) Guta este o boală care se dezvoltă treptat Aveți răbdare cu tratamentul, recuperarea nu va avea loc în câteva zile de la luarea unui decoct de ierburi cu miere Este necesar să luați decocturi pentru o lungă perioadă de timp Pentru ca sărurile să dispară fără durere, aportul de lichide nu trebuie limitat Cu artrita gută, un decoct de soc negru a fost folosit de mult timp și se folosește orice parte a acestui arbust - flori, scoarță, frunze, rădăcini Soc negru (arbust) nu trebuie confundat cu soc erbacee (puturos) Plantele sunt asemănătoare, dar socul erbacee este mai joasă și are un miros foarte neplăcut Florile sale sunt albe cu antere roșii, în timp ce cele ale socului negru sunt alb-gălbui Iarba de soc este considerată toxică Un decoct de soc negru se prepară în proporție de g de flori la ml de apă clocotită Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Este mai bine să bei un decoct cu miere Luați ultima porție de bulion fierbinte noaptea '> Luați praf de linge de rață de apă și miere în părți egale din greutate și amestecați-le bine, faceți pastile de mărimea unei fasole și luați bucăți de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cu sciatică F Se prepară , căni de suc de ridiche neagră, un pahar de miere, ml de vodcă și lingură l sare, amestecați bine toate ingredientele Folosiți compoziția rezultată pentru frecarea zonelor dureroase F căni de miere, căni de ulei vegetal, linguri l se amestecă tincturile de mustață aurie și se lasă zile Apoi aplicați un strat de unguent pe un șervețel de tifon, puneți-l pe un loc dureros, acoperiți cu hârtie ceară și fixați cu bandă adezivă La sfârșitul procedurii, îndepărtați unguentul rămas cu un tampon de bumbac cald Cursul tratamentului este de - zile, dacă este necesar, tratamentul se poate repeta după - zile F Cu sciatică, un unguent din suc proaspăt de celidonă cu vaselină, preparat într-un raport de І: , ajută bine Ameliorează eficient durerea, oferă o îmbunătățire rapidă După ce durerea este ameliorată, procedura este suspendată Se prepară ml de soluție de furacilină, se adaugă linguriță miere, amestecați bine și lăsați muștarul în această soluție timp de - secunde, apoi aplicați-le pe locul dureros Scoateți după - minute Nu spălați resturile de tencuieli de muștar, ci acoperiți locul dureros cu hârtie cerată sau folie și legați cu o eșarfă de lână Lăsați bandajul peste noapte A doua zi dimineața pacientul va simți o îmbunătățire vizibilă Pentru boli ale articulațiilor «> Pregătiți un anestezic din cană de miere, , căni de suc de ridiche și / cană de vodcă Totul este bine amestecat și frecat în zonele dureroase După aceea, pe această articulație se aplică un bandaj cald Pentru artrita Cu această boală, este necesar să luați g de propolis pe zi timp de - săptămâni sau să îl adăugați sub formă de pulbere în alimente și, de asemenea, puteți mesteca propolis pur pentru o lungă perioadă de timp La tratarea cu propolis, meniul trebuie să includă produse care elimină sărurile și acizii uric din organism «> Luați căni de miere de flori, lămâi decojite, capete medii de usturoi, frunze de mustață aurie Stoarceți sucul de la lămâi, transformați usturoiul în pulpă Se macină frunzele de mustață aurie, se combină toate componentele și se amestecă bine, se pun într-un recipient de sticlă și se dă la frigider pentru - zile Luați dată pe zi, de preferință dimineața, cu de minute înainte de masă, lingurițe, cu un interval între doze de minute, zilnic Cursul de tratament este de - săptămâni în mod regulat, fără a pierde o singură zi Cu osteomielita Se iau g din următoarele componente: ceară, ceapă (patru), săpun de gudron, gudron, smântână, miere Se amestecă totul, apoi se fierbe o jumătate de oră la foc mic până când masa devine omogenă Aplicați unguentul la locul potrivit, acoperiți cu hârtie ceară și aplicați un bandaj cald Cu poliartrita F Se prepară / litru de suc din rădăcini de țelină și se amestecă cu , kg de miere de flori Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Dacă este necesar, tratamentul poate fi repetat În timpul tratamentului, este util să mănânci zilnic mere și nuci Regimul de tratament descris este deosebit de eficient pentru poliartrita deformatoare O-În tratamentul poliartritei metabolice, se aplică un strat subțire de miere pe locul dureros, apoi gips de muștar, se scufundă în apă caldă și se pune deasupra miere, se acoperă cu hârtie ceară, se face un bandaj cald Se lasă timp de , - ore Tratamentul trebuie efectuat cu o pauză de două zile Cursul tratamentului este de - săptămâni Mijloace de tratament pentru boli ale tractului gastro-intestinal și alte boli Pentru boli gastrointestinale F Consumul zilnic moderat de miere are efect reglator asupra intestinelor, de aceea se recomanda administrarea a - g de miere pe cale orala in forma pura sau in amestec cu apa; a da o clismă ce să dizolve lingură l miere într-un pahar cu apă fiartă, se adaugă st l suc de lămâie Introduceți lichidul în intestin, țineți-l timp de - minute Utilizați ca laxativ ușor <> Se dizolva mierea intr-un pahar cu apa calduta fiarta ( - g dimineata si seara, - g dupa-amiaza), se ia cu , - ore inainte de micul dejun si pranz si ore dupa cina Mierea dizolvată subțiază mucusul din stomac, ameliorează durerea, elimină greața, arsurile la stomac Amestecați g de miere, g de grăsime de gâscă (porc), g de cacao și g de suc de aloe, luați lingură l într-un pahar cu lapte fierbinte Grăsimea poate fi înlocuită cu unt, poate fi exclusă cacao Luați lingură l De ori pe zi (dimineata si seara) Amestecul este eficient și în bolile gastro-intestinale h> Pentru dureri de stomac și intestine, luați linguri l seminte de marar, linguri l miere și turnați căni de apă clocotită Insistați - ore într-un termos, strecurați, răciți, luați o jumătate de cană de ori pe zi cu de minute înainte de a mânca Cursul tratamentului este de - săptămâni sau până când apare o îmbunătățire constantă „> Pentru boli gastrointestinale, luați lingură l mlaștină cudweed și turnați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de - de minute și adăugați lingură l Miere Luați linguri l de ori pe zi Cu aciditate scăzută, se ia cu ore înainte de masă, cu aciditate mare, la ore după masă Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii durabile Pentru boli ale stomacului În cărțile de medicină din Rusia antică, sucul de pătlagină cu miere este recomandat pentru bolile de stomac Mai mult, se arată doar cu secreție redusă și normală de suc gastric Amestecul se prepară astfel: g de miere se amestecă cu g suc de pătlagină și se fierb la foc foarte mic timp de de minute Amestecul răcit se ia înainte de mese, lingură l de ori pe zi Gastrita cronică F Propolis insista pe alcool % ( : ) la temperatura camerei timp de zile Se filtrează prin tifon Se diluează cu apă până la % După determinarea reacției organismului la propolis, medicamentul se administrează pe cale orală, câte de picături pe pahar de apă caldă sau lapte de ori pe zi, cu o oră înainte de mese, cu regimul alimentar obligatoriu (conform lui Pevzner) În procesul de tratament în a - -a zi, se observă o îmbunătățire '> În de zile, luați g de polen cu - de minute înainte de masă După tratament, starea generală de bine, capacitatea de lucru, apetitul se îmbunătățește, starea de rău, slăbiciunea dispar, limba se limpezește, durerile în hipocondrul drept, regiunea epigastrică, intestinele, cefaleea, transpirația și iritabilitatea dispar și scad, somnul și tensiunea arterială se normalizează Luați g de miere și suc de aloe, adăugați lingură l morcovi rasi fin Luați de ori pe zi pentru lingură - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni '> Luați un pahar de miere, suc din frunzele de Kalanchoe, vodcă și amestecați bine, insistați într-un loc întunecat timp de - de zile Luați lingură l numai dimineața cu de minute înainte de masă zilnic Cursul tratamentului - până la sfârșitul compoziției pregătite Păstrați la rece '> Se prepară g suc de aloe, se adaugă g miere și se toarnă amestecul cu un pahar de Cahors, se insistă ore și se ia lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este până când amestecul se epuizează *>• Se prepară g suc de aloe și se amestecă cu g miere Luați lingurițe dimineata si seara cu o jumatate de ora inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni Păstrați la rece Cu ulcer gastric Este necesar să luați miere cu , ore înainte de masă sau ore după masă Cel mai bine este să luați miere cu , - ore înainte de micul dejun și prânz, iar apoi la ore după gustarea de după-amiază Se recomandă să luați miere diluată cu apă caldă, care ajută la reducerea tonusului mușchilor stomacului și la o mai bună absorbție a mierii Este indicat să luați g de miere dimineața și seara și g după-amiaza Cursul tratamentului este de , - luni Pacienții cu ulcer peptic cu aciditate scăzută sunt sfătuiți să ia miere cu câteva minute înainte de masă F Luați g de propolis, puneți la congelator pentru o zi, apoi tăiați rapid și turnați un pahar de alcool medicinal Agitați sticla periodic până când propolisul se dizolvă Insista o saptamana Luați o oră înainte de masă pentru lingură o jumătate de pahar cu apă fierbinte Evitați consumul de alcool în timpul tratamentului Cursul tratamentului este de - săptămâni ■O-Mix laptisor de matca cu miere in proportie de : Amestecul preparat se ia în lingurițe de ori pe zi Pentru pentru a preveni inactivarea lăptișorului de matcă de către sucul gastric, este necesar să beți , căni de apă minerală (Borjomi) sau o soluție de sifon ( linguriță) în apă fiartă ( , căni) cu minute înainte de a o lua Cu o sensibilitate crescută la lăptișor de matcă (tulburări de somn), este necesar să se renunțe la utilizarea acestuia c> Luați kg de aloe zdrobită la vârsta de până la ani (nu udați planta cu zile înainte de tăiere), , kg miere de mai, , litri de vin roșu tare ( - ") Se amestecă toate ingredientele, se pun într-un borcan de sticlă și se dă la frigider pentru zile Borcanul trebuie să fie bine închis Luați conform următoarei scheme: primele zile, linguriță dată pe zi dimineața cu de minute înainte de mese, iar în zilele următoare, lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Cu ulcer peptic al stomacului și duodenului F- În această boală, tratamentul cu miere este foarte eficient În primele patru zile dimineața cu ore înainte de masă, se iau - g miere, după-amiaza încă de ori câte - g, tot cu ore înainte de masă În a -a zi numai dimineața, g cu ore înainte de micul dejun Pe viitor, luați această doză timp de o lună După săptămâni de la începerea tratamentului, durerea dispare, iar după o lună ulcerul se vindecă Pentru consolidarea tratamentului, utilizarea mierii poate fi continuată încă o săptămână sau două Frunzele de aloe în vârstă de - ani să stea la întuneric la o temperatură de - "C timp de - zile, apoi clătiți frunzele în apă, tăiați și turnați apă fiartă într-un raport de : Se lasa acest amestec timp de - , ore, apoi se stoarce sucul, se amesteca g suc de aloe cu g nuca tocata si se adauga g miere Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese F Luați g unt și Yug propolis zdrobit Se amestecă bine și se pune într-o baie de apă timp de minute Se încălzește amestecul fără a fi adus la fierbere Filtrați-l cât este fierbinte Luați linguriță g lapte cald cu ore înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Utilizarea acestei rețete pentru bolile hepatice nu este recomandată ^> Cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, este mai bine să luați miere cu , - ore înainte de micul dejun și ore după o gustare de după-amiază, diluând-o cu apă caldă Este de dorit să luați miere dimineața și seara, câte g fiecare, iar după-amiaza - g Cursul de tratament este de , - luni Pacienților cu ulcer peptic cu aciditate scăzută li se recomandă să ia miere cu - minute înainte de masă La indicația medicului, tratamentul medical poate fi combinat cu medicamente În caz de intoleranță la un tip de miere, este necesar să treceți la altul Luați sudul propolisului zdrobit și turnați g de alcool %, apoi insistați o zi, agitând ocazional, și dați la frigider pentru - ore, apoi filtrați și luați de picături la - ml de apă, de ori pe zi zi cu ore înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni La sfârșitul tincturii preparate, luați o pauză de o săptămână și, dacă este necesar, repetați cursul de tratament <> Luați linguriță Tinctură de propolis alcoolică - % și se amestecă cu ml de soluție caldă de novocaină , % și se ia de ori pe zi pentru ulcerele gastrice și duodenale Cursul tratamentului este de - săptămâni FV ia Іst l mlaștină cudweed și turnați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de o jumătate de oră și adăugați lingură l Miere Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Luați , kg de miere, , l ulei de măsline, suc de lămâi și amestecați toate ingredientele Păstrați amestecul la frigider Se amestecă cu o lingură de lemn înainte de a lua Luați lingură l De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Concomitent cu tratamentul, este indicat să consumați bucăți zilnic miez de nucă Primăvara și toamna, cursul de tratament poate fi repetat Se iau kg de caise uscate, tocate printr-o mașină de tocat carne, kg de stafide, kg de miez de nucă, terci din lămâi cu coajă, fără semințe și kg de miere Păstrați ingredientele amestecate la frigider Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Dacă este necesar, tratamentul poate fi repetat numai după o lună <> Ia mlaștină cudweed - des l pentru pahar cu apa clocotita, se fierbe - minute, se lasa - minute Se bea / cana cu o ora inainte de masa de - ori pe zi Puteți adăuga linguriță la sfârșitul fierberii miere - accelerează vindecarea ulcerelor Cursul tratamentului este de - , luni, repetat într-o lună Cu gastrită cu aciditate ridicată și scăzută Se recomandă să luați miere cu , - ore înainte de masă de ori pe zi pentru gastrită cu aciditate ridicată, dizolvând lingură l într-un pahar cu apă caldă și cu apă redusă - imediat înainte de masă, dizolvarea in apa rece În ambele cazuri, doza zilnică ( - g) de miere este distribuită uniform Cursul tratamentului este de , - luni „> g de miere se toarnă ml suc de pătlagină, se încălzește până la fierbere și se fierbe timp de - minute Luați linguri l De ori pe zi cu minute înainte de masă, diluând siropul în ml apă rece, cu gastrită cu aciditate scăzută și linguri l De ori pe zi la , - ore după masă, dizolvând siropul în ml apă caldă, cu creșterea Cursul tratamentului este de - săptămâni Pentru constipație cronică „> Mierea este foarte eficientă pentru constipație Pentru prepararea amestecului, g de miere confiată se diluează într-un pahar cu lapte cald Copiilor de - ani li se acordă des l înainte de culcare «> Tăiați o frunză de aloe pusă la frigider pentru săptămâni (biostimulare) Se stoarce apoi sucul si se amesteca in egala masura cu mierea, daca mierea este confiata, se incalzeste putin Luați o jumătate de pahar dimineața pe stomacul gol După zile, doza poate fi redusă „> Pregătiți g de frunze proaspete de aloe, tăiați spinii din ele, măcinați și turnați g de miere, încălziți compoziția rezultată fără să fiarbă Apoi insistați de ore, amestecând ocazional Incalziti si strecurati Luați ml dimineața cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni •> Un decoct de frunze tinere de soc negru cu miere este un bun laxativ: g de frunze per pahar de apă clocotită, se adaugă lingură l Miere Luați / cană după mese «> Un amestec de flori și frunze de porc negru este un diuretic și laxativ Preparați destul de gros: linguri l la un pahar cu apă clocotită Bea ca ceaiul cu miere «> Luați linguri l fulgi de ovăz și amestecați cu linguri l miere și linguriță sare de masă Luați amestecul preparat dintr-o dată cu apă Cursul tratamentului este de - săptămâni «> Luați lingură l ulei de ricin, gălbenuș de ou, lingură l miere și amestecați totul bine într-un pahar cu apă Acceptă de st l la fiecare , - ore Cursul tratamentului este până la eliminarea completă a bolii «> Pregătiți g de suc de aloe (înainte de aceasta, nu udați planta săptămâni), amestecat cu g suc de mustață aurie, g miere lichidă Păstrați amestecul la frigider Luați lingură l De ori - dimineața și seara cu de minute înainte de masă Bea apă A pastra compoziția la frigider Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii durabile <> Luați g de frunze de porc și turnați , l apă clocotită, insistați la temperatura camerei timp de oră Luați infuzia ml fierbinte, adăugând lingură l miere, de ori pe zi la o oră după masă Cursul tratamentului este de - săptămâni ^Triciul de dovleac cu miere îmbunătățește motilitatea intestinală, crește urinarea și excreția de săruri din organism Pentru g de dovleac - , căni de apă, g de gris, linguri l miere si g unt Dovleacul se curăță de coajă și semințe, se taie cubulețe mici, se înăbușă cu unt, apoi se adaugă gris sau mei, fiert în prealabil, se adaugă miere, sare și se fierbe până se înmoaie *> Pentru a preveni constipația la copii, se face o clisma din g miere ușoară și g lapte cald Cu hemoroizi Mierea este luată pe cale orală ca un laxativ blând care nu provoacă flatulență intestinală (balonare), precum și local Cu hemoroizi externi, lubrifiați local cu miere lichidă sau un amestec al acesteia cu o cantitate egală de suc de sfeclă și faceți un tampon de tifon În cazul hemoroizilor interni, un amestec de miere și balsam Shestakovsky se administrează pe cale orală cu o clisma pentru copii de - de grame Pentru ca soluția să poată fi introdusă cu ușurință în clisma, la acest amestec se adaugă o cantitate mică de apă caldă fiartă Pregătiți litri de suc din fructe de pădure roșii proaspete, adăugați linguriță miere, luați g de ori pe zi cu de minute înainte de masă toată toamna Cursul tratamentului este de - săptămâni •> Pe parcursul întregului sezon primăvară-vară-toamnă se bea linguriță suc proaspat de soricel in jumatate cu miere de ori pe zi timp de - de minute inainte de masa Acesta este un remediu radical dacă este efectuat pentru o perioadă lungă de timp Pregătiți o pulbere din semințele păsării montane, amestecați în proporție de : în greutate cu miere și luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă cu apă rece fiartă Cursul tratamentului este de - săptămâni Luați linguri l ceară de albine și colofoniu Topiți-le într-o baie de apă, luați de pe foc și adăugați linguri l cătină unt și , linguri l propolis Cand compozitia se raceste, modeleaza lumanarile si pune-le la frigider Introduceți supozitor pe zi în rect la culcare Cursul este până când boala este complet vindecată Se macină g de propolis și se toarnă apă fiartă răcită la cm deasupra stratului de propolis, se lasă zile, agitând ocazional la temperatura camerei Apoi umeziți un tampon de vată în infuzie și puneți-l în anus de mai multe ori pe zi și întotdeauna noaptea Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform recomandărilor medicului F Pregătiți amestecul: fierbeți cap de usturoi, zdrobiți-l și amestecați cu lingură miere și , linguriță oţet Lubrifiați punctele dureroase cu amestecul preparat de - ori în timpul zilei și întotdeauna pe timp de noapte Mâncărimea și disconfortul vor trece în curând Cu calita si enterocolita Preparați lingură l flori de mușețel uscate în cană de apă clocotită timp de - ore, se filtrează, se adaugă lingură Miere; utilizați în interiorul lingură l De ori pe zi după mese sau sub formă de clisme • ^ Aplicat în formă pură pâine de albine, linguriță de ori pe zi Cursul tratamentului este de - , luni Nu există efecte secundare Se obțin rezultate bune în tratamentul acestor boli care nu sunt susceptibile de terapie cu antibiotice și alte medicamente, utilizarea unui amestec de g de miere și g de polen de albine Pentru prepararea amestecului, mierea se dizolvă în g de apă rece și se adaugă pâine de albine cu amestecare constantă Amestecul se lasă la temperatura camerei câteva zile până când apar semne de fermentare Luați / - / cană înainte de masă Cursul tratamentului - - , luni Nu există efecte secundare În inflamația acută și cronică a intestinului subțire (enterite), un decoct de conuri de arin, colectat din septembrie până în martie, ajută bine Luați g de arin cenușiu (conuri), lemn dulce (rădăcină), mușețel (flori) și galanga sălbatică (rădăcină) - g Preparați lingură l se amestecă cu un pahar de apă clocotită, se lasă de minute la infuzat și se ia caldă cu miere după mese sau noaptea Se prepară o soluție de propolis % în etanol % Luați de picături de tinctură alcoolică de propolis într-un pahar cu apă de ori pe zi cu o oră înainte de masă Trebuie să urmezi o dietă Cursul tratamentului este de - săptămâni Se prepară un amestec din g miere, g polen și ml apă Se dizolvă mierea în apă rece și se adaugă polen în soluție cu amestecare constantă Amestecul se lasă la temperatura camerei timp de - zile Apoi luați / cană cu o oră înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni * -Cumpărați pâine de albine și luați-o în formă pură, linguriță De ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni O-Pregătiți o soluție de g de miere în litru de suc de mere proaspăt preparat Luați un pahar de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă timp de - săptămâni După o pauză de două luni, cursul de tratament poate fi repetat Antihelmintice O-Pregătirea terciului din semințe de dovleac cu miere, după cum urmează Semințele de dovleac uscate și decojite, păstrând în același timp coaja verde a boabelor, care conțin cea mai mare cantitate de substanțe antihelmintice ( g), se macină în porții mici într-un mojar, adăugând apă prin picurare (nu mai mult de ml) și miere ( ) g) Adulții iau pe stomacul gol linguriță cu pauze de o oră După ore, trebuie luat un laxativ (de exemplu, g de sulfat de magneziu), iar după o jumătate de oră, trebuie administrată o clismă de curățare Copiilor de - ani li se administrează g de semințe, - ani - g, - ani - g, - ani - g De obicei, terciul de miere-dovleac se administrează de mai multe ori cu o pauză de - zile O- linguriță se amestecă semințele de pelin cu miere într-un raport de : , apoi se combină acest amestec cu g de apă și se bea pe stomacul gol Nu există nimic după O oră mai târziu, repetați aportul de semințe în aceeași cantitate, iar după încă o oră, luați orice laxativ Cursul tratamentului este de - zile Un astfel de tratament este de dorit pentru toți membrii familiei în același timp О În tratamentul viermilor plati și lungi, trebuie să mâncați o cantitate nelimitată de nuci tocate amestecate cu miere în raport de : Luați zilnic cu - de minute înainte de mese pentru - linguri l amestecul până la recuperarea completă F Luați un pahar de coji de nucă verde proaspătă zdrobită și amestecați cu pahare de miere, gătiți într-un recipient etanș la foc mic timp de oră, amestecând continuu Apoi strecurați siropul, stoarceți restul Luați linguriță un pahar de ceai de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Zach Mijloace de tratament pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar Hepatită de diverse etiologii •^-Componentele incluse în miere contribuie la activarea tuturor proceselor care au loc în ficat, sporesc funcțiile de protecție ale organismului și elimină modificările degenerative ale celulelor hepatice Cu scop terapeutic și profilactic dimineața și seara, se recomandă să luați un amestec format din lingură miere și , căni de suc de mere •O-Se obtin rezultate foarte bune in tratamentul pacientilor cu hepatita cronica cu polen Li se administrează zilnic g de polen cu o dietă adecvată timp de de zile Pregătiți un amestec de linguri l miere, ml ulei de măsline și suc de lămâi Păstrați la frigider și luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni •O- Luați g de ceapă și frecați printr-o sită, adăugați linguri l ierburi uscate pelin și jumătate de pahar de miere, se toarnă ml de vin alb, se amestecă bine toate componentele, se lasă săptămâni la frigider, agitând compoziția ocazional Se strecoară apoi și se ia ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform recomandărilor medicului Pentru boli hepatice • O-Mix kg miere cu kg boabe de coacaze negre, consumati lingura de minute înainte de masă Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii •O- Luați linguri l cicoare și frunză de mustață aurie Se toarnă litru de apă clocotită și se fierbe timp de minute La bulionul rezultat adăugați linguri l miere și linguriță suc de lămâie Luați compoziția rezultată de lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni — Înghite polen Luați linguriță De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform recomandărilor medicului • O-Pregătiți sucul plantei medicamentului inițial Se amestecă cu un volum egal de miere Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Păstrați la rece Cursul tratamentului - - săptămâni *> Se amestecă sucul de hrean și mierea în părți egale în volum, se lasă timp de de ore Luați cu boli hepatice lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Depozitați într-un loc întunecat și răcoros bb F Se amestecă în părți egale în volum sucul de pelin și mierea Se bea lingura De - ori pe zi pentru accident vascular cerebral, icter, hemoroizi Păstrați amestecul într-un loc întunecat și răcoros • Luați g de vodcă, ulei de măsline, miere, suc de lămâie, turnați totul într-un borcan de sticlă Insistați într-un loc întunecat timp de zile Agitați compoziția înainte de utilizare Luați de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese, lingură l timp de săptămâni, apoi același număr de zile libere Cursul de tratament poate fi repetat dacă este necesar Cu diabet zaharat, nu puteți utiliza această compoziție Se amestecă lingură l iarbă cudweed mlaștină, urzică dioica, motherwort cinci lobi, pasăre de munte (troscot), iarbă de șoc Se toarnă lingură l se colectează ml apă clocotită și se infuzează într-un termos peste noapte Dimineața se strecoară și se ia infuzia în timpul zilei, / cană de - ori pe zi, adăugând st l Miere Acest ceai de plante are efect diuretic, accelerează refacerea celulelor hepatice și întregul proces de vindecare F Luați linguriță pâine de albine și luați de ori pe zi, dimineața și după-amiaza cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni În paralel, luați lingură l miere, diluată în ml apă fiartă, de asemenea De ori pe zi, dar cu de minute înainte de mese Această rețetă va ajuta cu colecistită, ciroza hepatică și hepatită Pentru boli ale vezicii biliare și ale tractului biliar Stiuleți de porumb prăjiți cu miere, medicina tradițională recomandă folosirea în tratamentul acestor boli până la ameliorarea Pregătiți linguri l tern din ridiche neagră și amestecați bine cu linguri l Miere Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Este necesar un consult medical colelitiaza -O-În colelitiaza, care este de obicei precedată de colecistită, diskinezie biliară, nu luați colagogi puternici care pot determina epuizarea celulelor hepatice (de exemplu, helichrysum sau rădăcină de păpădie), fără a se amesteca cu alte plante medicinale ' Immortelle nu este recomandat persoanelor cu hipertensiune arterială Ceas cu trei foi (iarbă) - g, mușețel (flori) - g, nalbă (rădăcină) - g, sunătoare (iarbă) - g, agrimonie (iarbă) - g Se toarnă lingură l amestec de litru de apă clocotită, se lasă o jumătate de oră, învelită, și se bea cu miere caldă ml cu de minute înainte de masă timp de o lună Luați șoim păros (iarbă) - g, St Acest amestec este folosit pentru constipație, însoțind adesea dischinezia biliară Preparați lingură l amestec de ml apă clocotită, se lasă o jumătate de oră cu miere ( linguri de miere la ml apă) Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii F Tansy (flori) - g, floarea soarelui (flori) - g, joster (fructe) - Sud, menta (iarbă) - Sud, șarveta (iarbă, flori) - g, trifoi dulce (iarbă) - g, mărar (semințe zdrobite) - g, chimen (semințe zdrobite) - g Preparați lingură l amestec de ml apă clocotită Se infuzează de minute, se ia cu zahăr sau miere ml călduți cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii ^• Se prepară celandină (iarbă) - g, melisa (iarbă) - g, imortelle (flori) - g, trandafir sălbatic (fructe zdrobite) - g, cătină (coarță) - g, mentă (iarbă) - d Acest amestec este utilizat pentru durerile severe la nivelul ficatului și vezicii biliare Preparați linguriță ml apă clocotită și după minute de infuzie se bea o dată cu miere Amestecați un pahar de miere și un pahar de suc de ridiche neagră, luați - linguri l de ori pe zi Amestecul, atunci când este utilizat sistematic, previne formarea de pietre în vezica biliară, crește hemoglobina din sânge, îmbunătățește metabolismul țesuturilor în ficat, afectează în mod favorabil procesele de digestie în intestine și previne apariția aterosclerozei Cu colecistită și colangită cronică Se prepară kg de miere, ml ulei de măsline, lămâi ( dintre ele fără coajă) Treceți toate lămâile printr-o mașină de tocat carne, adăugați restul ingredientelor la ele, amestecați bine toată compoziția Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de , - luni A se pastra la frigider, amestecarea inainte de utilizare este esentiala Dacă este necesar, după o pauză de două luni, tratamentul poate fi repetat «> Luați g suc de sfeclă roșie, suc de morcovi, miere și coniac Luați ml de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de , - luni A se pastra la frigider, se amesteca inainte de utilizare Mijloace de tratament pentru bolile femeilor Cu eroziune cervicală • A-În tratamentul eroziunii cervicale, mierea naturală este utilizată local (vezi tratamentul colpitei cu trichomonas) sau folosind metoda electroforezei vaginale Tratamentul constă în introducerea unui tampon de tifon umezit cu un amestec de miere și apă în proporție de : în vagin timp de de ore Cursul tratamentului este de - de zile După - proceduri, pacientul se simte mult mai bine, descărcarea se oprește După - proceduri, disconfortul dispare, compoziția secreției se normalizează și eroziunea începe să se vindece Pentru tratament se folosește propolisul, al cărui efect se datorează proprietăților sale antimicrobiene și antiinflamatorii Aplicați-l sub formă de unguent Pentru prepararea lui, propolisul se curăță de ceară și se zdrobește g de vaselină medicală sau grăsime de porc purificată se topesc într-un vas emailat curat, se aduc la fierbere, se răcesc la - °C și se adaugă g de propolis Amestecul este încălzit la - °C cu agitare constantă timp de minute Apoi se filtrează fierbinte printr-un filtru de tifon și se răcește, amestecând constant Păstrați unguentul într-un borcan de sticlă închis la culoare, cu un capac etanș, într-un loc răcoros și uscat Tratamentul constă în curățarea zonei afectate a membranei vaginale de secret și introducerea unui tampon cu unguent cu propolis După - ore, tamponul este îndepărtat Procedura se face zilnic timp de - zile După această perioadă, în majoritatea cazurilor, reacțiile inflamatorii dispar, apare epitelizarea ulcerului „> st l Suc farmaceutic Kalanchoe și lingură l amestecați bine mierea Înmuiați din abundență un tampon cu amestecul și introduceți-l în vagin noaptea cu eroziune cervicală și duș cu infuzie de galbenele în timpul zilei Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform recomandărilor medicului «> Se prepară g de propolis, se pisează și se topește într-o baie de apă Se amestecă apoi până se omogenizează cu g de unt Înmuiați un tampon cu acest unguent și introduceți-l în vagin noaptea și faceți duș cu infuzie de mușețel în timpul zilei Cursul tratamentului este de - zile Ajută foarte mult cu eroziunea cervicală După tratament, trebuie să consultați un medic „Tinctura de gălbenele din farmacie Zhupit și amestecați-o cu o soluție de propolis % într-un raport de : Luați linguriță se amestecă și se diluează în cană de apă caldă fiartă Utilizați pentru dușuri Cursul tratamentului este de , - săptămâni sau până la recuperarea completă Pentru leucoreea vaginală și cervicală Pentru tratament, mierea naturală se folosește atât acasă, cât și cu ajutorul electroforezei într-o sală de kinetoterapie Local, se injectează miere adânc în vagin, câte - g fiecare, și se pune un tampon Cursul tratamentului este de - zile După - proceduri, arsurile și mâncărimea se opresc, secretul vaginului este clarificat După a zecea procedură, membrana mucoasă capătă de obicei un aspect normal, iar imaginea citologică a secreției vaginale se normalizează și ea În tratamentul colpitei cu Trichomonas •> Se recomanda folosirea mierii naturale de flori După curățarea vaginului de secret, mierea lubrifiază colul uterin, pereții, ieșirea vaginală și vulva Cursul tratamentului este de - zile Senzațiile neplăcute (mâncărime, arsuri) dispar treptat, scurgerea scade După un curs de tratament, majoritatea pacienților se recuperează Tratament combinat mai eficient cu miere si Trichopolum Mierea se aplică local timp de o săptămână, Trichopolum - în interior În orice caz de trichomoniază la femei, este imperativ să se trateze partenerul Cu trichomonaza la bărbați, mierea este prescrisă pe cale orală la - g pe zi Cursul tratamentului este de - zile În plus, uretra și vezica urinară sunt spălate cu o soluție apoasă - % de miere printr-un cateter •> În tratamentul trihomoniazei, dusurile vaginale și uretrale cu o emulsie de propolis alcool-apă % se utilizează zilnic timp de - de zile Emulsia se prepară prin agitarea unei soluții alcoolice % de propolis cu de ori cantitatea de apă proaspăt fiartă Cu încălcarea ciclului menstrual «> Pregătiți următoarea colecție: g de frunze de aloe, linguri l rizomi de șarpe highlander, linguri l Sunătoare și ochi de pisică, I st l frunze de urzica Se adauga g miere si , l Cahors Amestecați bine Luați lingură l De ori pe zi timp de - de minute înainte de mese cu menoragie Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform recomandărilor medicului st l frunze de măcriș de cal preparați cană de apă clocotită, insistați într-un termos timp de ore Luați lingură l De ori pe zi, adăugând , lingurițe miere cu de minute înainte de masă Această rețetă se folosește în absența menstruației Cursul tratamentului este de - săptămâni Cu inflamarea anexelor Luați lingură l ierburi de trifoi dulci și flori de coltsfoot Se toarnă lingură l se colectează cu un pahar cu apă clocotită într-un termos și se lasă ore Se beau ml cu de minute înainte de masă de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni Va trebui să vă abțineți de la activități sexuale • O-Take lingura l făină de secară și miere naturală, gălbenușul dintr-un ou de sat, bat toate ingredientele Faceți duș în timpul zilei și introduceți un tampon noaptea Spălați cu săpun simplu Cursul tratamentului este de - săptămâni După tratament, este necesară consultarea unui medic Pentru boli ale uterului & g de praf de anason amestecat bine cu , kg de miere Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă cu apă, cu salpingită Cursul tratamentului este de , - săptămâni Fierbeți coaja a portocale în , litri de apă la , litri de bulion, adăugați linguri l Miere Se beau linguri l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Decoctul este un bun agent hemostatic Cursul tratamentului este de - săptămâni Se iau g frunze de salvie, rozmarin, planta de cimbru si se toarna , litri de Cahors Se adaugă g de miere, se insistă la frigider zile, agitând periodic compoziția, apoi se pune conținutul într-o baie de apă clocotită și se încălzește - de minute, se răcește, se strecoară Luați ml de ori pe zi la o oră după masă Cursul tratamentului este de , - săptămâni , kg aloe în vârstă de - ani, tocată (nu udați aloe cu zile înainte de tăiere), , kg miere de mai, l roșie se pune vinul tare intr-un vas de sticla, de preferat de culoare inchisa, se amesteca si se pune la loc racoros timp de zile Borcanul trebuie să fie bine închis Luați în următoarea ordine pentru cancerul uterin: primele zile, lingură pe zi și toate zilele următoare de ori pe zi cu o oră înainte de mese, lingură l Durata minimă a tratamentului este de - săptămâni În primele zile de la internare, apare un apetit neobișnuit Luați aceeași cantitate în greutate din următoarele componente: fructe de viburn, smochine, petale de trandafir, flori de sunătoare Se amestecă pe toate, apoi se amestecă lingură l amestec cu linguri l Miere Luați în timpul zilei pentru linguriță Cu de minute înainte de masă, cu ceai sau apă Această rețetă este folosită pentru bolile oncologice ale zonei genitale ale femeilor Cursul tratamentului este de , - luni sau la sfatul unui medic Luați pudră de floare de măr și miere în părți egale în volum Luați pentru bolile oncologice ale zonei genitale feminine, lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă cu apă sau ceai Cursul tratamentului este de , - luni În acest moment sunt necesare consultații medicale Cu fibroame, chisturi și mioame H> Cu fibrom uterin dimineața, după-amiaza și seara, cu de minute înainte de mese, luați lingură l sirop de aloe Ei iau g de frunze de aloe, scot spinii din ei, ii macină în țâșni, adaugă o castan de cal tocată mărunt cu o coajă, linguri l rădăcini zdrobite ale medicamentului inițial, g miere, g vin roșu natural Toate acestea se fierb într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcesc, se filtrează Amestecul este presat О Luați o bucată de ceapă albă dimineața, puneți-o pe o farfurie, turnați miere peste ea, astfel încât să se ascundă și lăsați-o toată ziua Seara, puneti ceapa inmuiata in miere pe tifon si introduceti-o in vagin peste noapte Scoate-l dimineața și aruncă-l Cursul tratamentului este de - zile Consultați un medic după tratament Cu infertilitate „> linguri l fructe de păducel roșu-sânge se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore Se ia ml, adăugând lingură miere de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni Luați în părți egale în greutate fructe uscate zdrobite de zmeură, trandafir sălbatic, viță de vie de magnolie, semințe de pătlagină mare, dodder Amestecați bine toate componentele Din amestecul rezultat se face bile de miere cu o greutate de g fiecare Pentru infertilitate, luați bile de ori pe zi cu - de minute înainte de masă cu apă sau ceai Cursul tratamentului este de - săptămâni Cu menopauza Luați g suc de frunze de aloe și amestecați cu g miere, încălziți într-o baie de apă fără a fierbe, insistați, scuturând conținutul din când în când, apoi încălziți din nou la o temperatură de - ° C și strecurați Luați pentru constipație în timpul menopauzei, g cu o oră înainte de micul dejun Cursul tratamentului - până la debutul îmbunătățirii durabile „> Luați mentă (frunze) - parte, păducel roșu sânge (fructe) - parte, vâsc alb (iarbă) - părți, melisa (frunze) - părți Se toarnă lingură l amestec de ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de masă pentru dureri de cap, insomnie, stare depresivă Luați cătină de arin (coarță) - parte, mentă (frunze) - parte, șarveta comună (iarbă) - parte, urzică dioica (frunze) - parte Se toarnă lingură l materii prime cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi sau un pahar noaptea pentru perioade târzii sau neregulate Cu mastopatie F Se prepară g de rădăcină de brusture proaspătă, se amestecă cu miere, ulei de ricin ( g fiecare) și sucul de la lămâi Aplicați amestecul preparat pe o cârpă groasă și aplicați pe piept noaptea Scoateți dimineața În timpul zilei, lubrifiați locul dureros cu unguent apilac Cursul tratamentului este de , - săptămâni Pregătiți g de pulpă de sfeclă roșie, amestecați-o cu lingură l Miere Puneți amestecul pregătit pe frunza de varză și atașați-l pe locul dureros Cursul tratamentului este până la recuperarea completă * - Luați gălbenuș de ou dintr-un ou de sat, lingură l miere și ulei vegetal, amestecați bine, adăugați făină și faceți o prăjitură Într-o formă caldă, aplicați-l pe un loc dureros, de sus, se întărește cu o cârpă din țesătură groasă și se leagă cu o eșarfă sau o eșarfă de lână Schimbați prăjiturile pe măsură ce se usucă cu mastită Cursul tratamentului este până la recuperarea completă În timpul sarcinii și alăptării «> Se amestecă g de miere, g de cafea prăjită și măcinată, suc de lămâie Amestecați amestecul înainte de utilizare Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă, bea o înghițitură de bulion de măceșe sau ceai proaspăt preparat Rețeta este bună pentru hipotensiune arterială la femeile însărcinate și care alăptează Cursul tratamentului este de , - săptămâni sau până când presiunea se normalizează „> Amestecați bine g de suc de sfeclă roșie și miere Luați amestecul rezultat de linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru hipertensiune arterială la femeile însărcinate și care alăptează, precum și pentru alte boli ale zonei genitale feminine, inclusiv oncologie Cursul tratamentului este de acord cu medicul O- Pregătiți un decoct de kg de morcovi ras, amestecați-l cu miere după gust, dați-l unei femei în travaliu pentru a grăbi lactația și asistentelor din „groslănie” care apare în piept Cursul tratamentului este de - zile «> l Se dizolvă mierea în , căni de infuzie de frunze de mesteacăn Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru toxicoză la femeile însărcinate Cursul tratamentului este de , - săptămâni "> Un amestec de g suc de ceapă, g miere, lingură l frunze de rozmarin zdrobite, se toarnă ml vin de struguri albi, se insistă într-un loc întunecat, răcoros sau la frigider timp de - săptămâni, agitând din când în când conținutul Apoi se strecoară și se ia o jumătate de pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni dacă se detectează proteine în urina femeilor însărcinate Mijloace de tratament pentru bolile masculine Pentru prostatita cronică A-Se recomandă utilizarea unui supozitor format din , g de extract de propolis și g de unt de cacao Lumânările sunt injectate în anus o dată pe zi, noaptea Cursul tratamentului este de de zile Se repetă de - ori cu o pauză de - luni Cu adenom de prostată „> Se știe că albinele ies din stup odată cu apropierea morții și cad lângă el Aceste albine se numesc albine moarte Se iau - g subpestilente, se fierb la foc mic in g apa timp de o ora, apoi se filtreaza lichidul prin tifon, se pastreaza la loc intunecat Luați lingură l De ori pe zi după mese timp de o lună, apoi o pauză lunară și repetați cursul Dimensiunea glandei scade, urinarea se îmbunătățește Se amestecă g grăsime de capră cu g propolis măcinat Se topește pe baie de apă și se fierbe la foc mic timp de ore, se strecoară și se face lumânări din compoziția rezultată Noaptea, după clisma, introduceți o lumânare Cursul tratamentului este de lună Dacă nu există nicio ameliorare, luați o pauză de , - săptămâni și repetați tratamentul *>■ Luați g de frunze uscate de mesteacăn și pene uscate de ceapă, amestecați totul Măsurați linguri l colectați și turnați , litri de apă clocotită, insistați într-un termos, strecurați Se bea cald dimineata si la pranz o jumatate de pahar cu de minute inainte de masa Se iau simultan linguriță polen de flori Cursul tratamentului este de , - luni •>Amestecați g polen de flori și miere și turnați-le în ml de Borjomi Cursul tratamentului este de - săptămâni •> Amesteca o jumatate de pahar de suc de telina proaspat stors si miere si ia linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni sau până când apare o îmbunătățire constantă «> Se amestecă părți egale în volum de pudră de semințe de țelină și miere Luați cu adenom de prostată, dificultăți de urinare, linguriță De - ori pe zi, spălat cu o infuzie de frunze de mesteacăn Pentru a întări potența *> Din timpuri imemoriale, vindecătorii ruși au tratat slăbiciunea sexuală cu mijloace mai mult decât accesibile: napi fierți în lapte sau suc de morcovi, care, amestecat cu miere ( : ), se lua / cană de - ori pe zi înainte mesele „> Pudra de ghimbir, amestecată în părți egale în volum cu miere, trebuie luată / linguriță, spălată cu apă, de - ori pe zi înainte de mese pentru întărirea memoriei, ca stimulent al poftei, cu impotență Acest amestec redă sănătatea pierdută •> Ceapa este cunoscută ca un stimulent al dorinței sexuale, stimulând producția de spermatozoizi Ceapa aburită pe abur de cartofi ajută la impotență În același scop, semințele sale sunt utile Se amestecă pulberea de semințe în părți egale în volum cu miere și se ia linguriță De - ori pe zi Acesta este unul dintre cele mai bune remedii pentru tratamentul prostatitei, chiar dacă boala este cauzată de boli cu transmitere sexuală (sifilis, gonoree) •> S-a stabilit că nucile au un efect benefic asupra spermatogenezei - maturizarea și creșterea organelor genitale sunt în armonie, apărarea organismului tânăr este crescută Este util să folosiți lapte de nuci: nuci trebuie zdrobite, adăugați / cană de apă fiartă rece, lăsați timp de ore, strecurați, amestecați cu - lingurițe Miere •> Se amestecă linguriță pulbere de rață cu linguriță Miere Mănâncă dimineața sau dimineața Amestecul este un remediu excelent pentru tratamentul impotenței Se amestecă bine g miez de nucă mărunțit, g alune tocate (alune), g usturoi aburit și piure, g pudră de fructe de mărar, g pudră de rizomi Rhodiola rosea, g pudră de măceș kg de miere Luați cu slăbiciune sexuală din cauza modificărilor legate de vârstă în lingură l la fiecare ore după masă, bea un decoct de frunze de pătlagină •> Amesteca bine galbenusuri din oua proaspete de gaina, sucul de la lamai, g miere si g coniac sau vin rosu natural Luați cu infertilitate masculină lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Se amestecă mierea și polenul : în greutate Luați cu putere linguriță sau lingură de desert de - ori pe zi în timp ce luați picături de tinctură de Rhodiola rosea Cursul tratamentului este de - săptămâni •> Luați sucuri proaspăt preparate de morcovi, mere și miere în părți egale din greutate Luați cu o potență de / cană de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese A- Din cauza epuizării generale a corpului, unii bărbați suferă de impotență temporară Ca remedii populare generale de întărire care vindecă impotența sexuală, trebuie folosite următoarele rețete: g suc de aloe, g miere, g vin roșu natural, g pudră de măceș, g pudră de semințe de pătrunjel, amestecați bine Insistați - săptămâni, periodic scuturând conținutul Luați lingură l De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Se iau g suc de aloe, g nuci tocate (nuci) g miere, g pulbere de rădăcină de păstârnac Se amestecă totul, se păstrează într-un loc răcoros și întunecat Luați lingură l De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Tratamente pentru boli ale rinichilor și ale tractului urinar boală de rinichi Bolile rinichilor și ale tractului urinar sunt foarte dureroase și insidioase, cum ar fi pielonefrita și urolitiaza Bolile pot fi atât de natură inflamatorie, cât și bacteriană Se întâmplă mai des la femeile de peste de ani Bolile pot deveni insesizabil cronice Prin urmare, este necesar să începeți tratamentul în timp util Pielonefrita se poate dezvolta ca o boală independentă sau ca o complicație a altor afecțiuni ale sistemului genito-urinar Poate fi un adenom al glandei prostatei și urolitiază și chiar o complicație după gripă F Se recomandă utilizarea zilnică a - g de miere cu suc de lămâie şi măceşe, care ameliorează diureza şi reduce intoxicaţia În tratamentul bolilor de rinichi, mierea se prescrie pe cale orală cu apă minerală recomandată de un nefrolog sau urolog, de preferință caldă Mierea este buna de combinat cu aportul de polen, propolis, laptisor de matca Luați lingură l De - ori pe zi Tratamentul cuprinzător este foarte eficient Cursul tratamentului este de - săptămâni O-Brew lingura l măceșe uscate, g fructe proaspete cană apă clocotită Se fierbe minute, se lasă la infuzat - ore, apoi se filtrează, se stoarce fructele de pădure, se adaugă lingură în bulion l miere și amestecați Luați o jumătate de pahar de - ori pe zi Utilizați băutura în prima zi Este util pentru copii și adulți O-Mix g miere și g suc de rodie Luați / cană de ori pe zi Reduce umflarea, depresia și crește diureza datorită acestui amestec de Avicenna O- linguri l frunze de lingonberry zdrobite se toarnă căni de apă clocotită Insistați într-un termos timp de ore Se strecoară și se încălzește infuzia adăugați linguri l Miere Luați o jumătate de pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese •> Bea pahar de seva de mesteacan cu lingura l Miere •> Luați odată lingură l suc de afine și amestecați-l cu lingură l Miere Luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru boli de rinichi Cursul tratamentului - - , luni •> Pregătiți pahar de miere și boabe de viburnum, amestecați totul Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Pentru pietre la rinichi si vezica urinara Pielonefrita, urolitiaza și o serie de alte boli ale rinichilor și vezicii urinare provoacă multă anxietate și suferință pacienților La primele semne ale unei anumite boli ale zonei urogenitale, pacientul ar trebui să ceară sfatul sau ajutorul unui medic care, pe baza rezultatelor testelor, va putea determina cu competență modalitatea de a scăpa de boală În prezent, în arsenalul medicilor există multe metode terapeutice, chirurgicale, precum și hardware de tratare a bolilor din acest domeniu Nu trebuie respins ajutorul medicinei tradiționale, care oferă multe rețete eficiente care pot vindeca multe boli ale rinichilor și ale tractului urinar fără chimie •> Un pahar de infuzie de frunze de lingonberry (pentru infuzie se toarnă g de frunze uscate cu un pahar de apă clocotită și se lasă - ore într-un termos, apoi se filtrează și se răcește), se adaugă lingură l dragă, amestecă bine Luați un pahar de ori pe zi cu - de minute înainte de mese până la recuperarea completă sau conform recomandărilor medicului Această rețetă este folosită pentru urolitiază și gută Se amestecă g de miere, suc de lămâie și suc de morcovi Lua De ori pe zi cu de minute înainte de mese, g Cursul tratamentului - - săptămâni F Luați g de suc de lămâie și miere, gătiți într-un recipient sigilat într-o baie de apă timp de - de minute Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Rețeta este folosită pentru urolitiază și gută •> Se prepară linguri l pudră de rizom de calamus și gătiți-le timp de - de minute într-o baie de apă clocotită Apoi se filtrează, se răcesc și se amestecă bine cu căni de soiuri ușoare de miere Luați linguriță de ori pe zi cu - de minute înainte de mese, alternând cu o infuzie de suc de ridiche neagră, miere și vodcă, luate în linguri l și amestecate cu grijă împreună Infuzați acest amestec timp de zile, agitând periodic conținutul Luați linguri l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese și lingură l cu pietre la rinichi Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform recomandărilor medicului «> Luați g de coajă de arin și amestecați cu g miere, fierbeți minute, adăugați sifon pe vârful cuțitului Luați lingură l De ori pe zi la - de minute după masă Rețetă de utilizat pentru pietre la rinichi Cursul tratamentului este de - săptămâni sau conform acordului medicului Pentru enurezis la copii *>■ Este bine să luați miere la culcare ( - lingurițe) Mai eficientă este folosirea mierii împreună cu o infuzie de șoricel și coada-calului ( linguriță din fiecare plantă la o cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se ia , cană) *>■ lingura l iarbă agrimonia obișnuită se toarnă un pahar cu apă clocotită Insistați într-un termos timp de oră, strecurați Luați ml de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu linguriță Miere Cursul tratamentului este de - săptămâni pentru enurezis F In caz de intoleranta la veninul de albine de catre corpul copilului, tratamentul incepe dupa urmatoarea schema: se iau o albina si o pun la , cm sub buric si la , cm in orice directie de linia alba Dupa - secunde se indeparteaza intepatura cu penseta După - zile, procedura se repetă, dar înțepătura este îndepărtată după - de secunde Odată cu apariția proteinelor și zahărului în urină, tratamentul este oprit Eficiența vine după - de ședințe Cu inflamarea vezicii urinare Preparați ceai cu stigmate de porumb și tulpini de cireșe, adăugați miere după gust Luați în loc de ceai '> Se amestecă , litri de vin de struguri seci și pahar de miere Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului - - săptămâni Este un excelent diuretic Se macină de sâmburi de migdale amare și se amestecă cu g suc de ridiche neagră și g miere Luați de ori pe zi, g de amestec cu de minute înainte de masă Este o completare bună la alte rețete pentru urolitiază Amestecați amestecul înainte de a lua Păstrați la rece Cursul de admitere este de - săptămâni Tratamente pentru boli ale sistemului nervos Cu leziuni reumatice ale sistemului nervos •> Laptisorul de matca favorizeaza procesele metabolice Se recomandă să-l puneți sub limbă la - mg de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni De asemenea, puteți folosi un amestec : de lăptișor de matcă și alcool etilic % Luați-l de picături de ori pe zi cu o oră înainte de mese Cu nevralgie Se recomanda un tratament complex cu venin de albine si laptisor de matca conform schemei si in doze general acceptate pentru tratament În același timp, efectul farmacologic este îmbunătățit semnificativ, apărarea organismului este crescută Cel mai eficient remediu în tratamentul acestor boli este veninul de albine Apitoxicoterapia (tratamentul cu venin de albine) trebuie efectuată numai sub supraveghere medicală Introducerea veninului de albine in corpul uman se realizeaza prin intepatura de albine, administrare intradermica si subcutanata sau local, frecand unguente ce contin venin de albine Pentru usturime se recomanda folosirea suprafetelor exterioare ale umerilor si coapselor În prima zi, pacientul este înțepat de o albină, în a doua zi de două, în a treia de trei Cursul tratamentului este de zile (aproximativ de înțepături) Dupa - zile se face o pauza zilnic pentru intepaturi timp de , luni, sau de intepaturi În doar două cure de tratament, pacientul ia aproximativ de înțepături O dozare mai precisă se realizează prin administrarea intradermică de venin de albine la , , și , mg, ceea ce corespunde la , și înțepături Cu neurastenie, isterie О Luați - g de miere pe zi timp de - luni - dimineata si seara, g, iar dupa cina - g Mierea trebuie diluata intr-un pahar cu apa la temperatura camerei După - săptămâni de la începerea tratamentului, pacienții au un somn sănătos, un sentiment de veselie și o eficiență crescută •> In aceasta boala, sucul de zmeura cu miere are efect de intarire Când ești deprimat, ia un amestec de lingură l borjomi, lingura l miere și / linguriță l lamaie tocata marunt pentru a creste vitalitatea Un amestec de lingura l menta si lingura l musetel se toarna , litri de apa clocotita, se inchide capacul timp de o ora, apoi se filtreaza Se adauga miere dupa gust Luați - linguri l De ori pe zi până la îmbunătățire ( - săptămâni) Pentru boli ale sistemului nervos «> Un bun efect terapeutic este utilizarea unui amestec format din lingură l miere și linguriță pâine de albine, care se diluează într-un pahar cu apă la temperatura camerei Se aplică dimineața și după prânz timp de - g După - săptămâni, apare îmbunătățirea •> Luați linguriță ierburi de melisa și coji de portocală zdrobite Turnați acest amestec cu un pahar cu apă clocotită Se infuzează timp de minute, se strecoară, se adaugă linguriță preparat farmaceutic de valeriană Luați un pahar de - ori pe zi cu miere naturală (nu dizolvați mierea în tinctură, ci mâncați-o așa) Acest ceai are un efect calmant Pentru dureri de cap Insistați g de propolis în g de alcool și luați de picături, care se înmoaie în pâine și se mănâncă •> Luați rizomii zdrobiți de rădăcină de marina, turnați vodcă în proporție de : și lăsați - zile Se strecoară și se ia linguriță De ori pe zi cu - de minute înainte de mese, împreună cu / linguriță polen de flori •> Se toarnă lingură l Flori de soc siberian cu un pahar de apă clocotită, se lasă de minute Se strecoară și se bea / cană cu lingură l miere de - ori pe zi cu minute înainte de masă Pentru insomnie Luați o soluție de miere noaptea ca sedativ Pentru a face acest lucru, luați lingură l miere și dizolvați-o într-un pahar cu apă caldă cu lămâie sau chefir După - săptămâni există o îmbunătățire „> Dacă insomnia este cauzată de o scurgere de sânge la cap, atunci este foarte util să aplicați tencuieli de muștar sau hrean ras pe gambele picioarelor În același timp, se recomandă să luați un pahar de murături de castraveți cu lingură l miere, care, datorită efectului său laxativ, ajută la scurgerea sângelui din cap Cu boli de rinichi, murăturile de castraveți sunt contraindicate „> În caz de insomnie datorată nevrozei și excitare psiho-emoțională crescută cu - de minute înainte de culcare, se recomandă să bea / cană de apă caldă cu lingură l Miere Utilizați până la normalizarea somnului Pentru depresie nervoasă și agitație Luați polen atât în forma sa naturală (bulgări), cât și amestecat cu unt, dulceață, miere etc cu un sfert de oră înainte de micul dejun și înainte de cină Doza zilnică pentru adulți: de susținere - g, terapeutic - g, respectiv, pentru copiii sub ani - și g Perga este de ori mai eficient decât polenul Se toarnă linguriță iarbă uscată mărunțită cu cinci lobi cu un pahar cu apă clocotită Insistați sub capac, răciți și strecurați Adăugați lingură l miere și luați lingură l de ori pe zi Luați părți de plantă de mamă, plantă de mlaștină, plantă de oregano, parte de frunză de salvie, fructe de păducel roșu-sânge Amesteca totul bine Se toarnă g de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se încălzește minute într-o baie de apă, se lasă de minute, se răcește Luați / cană de ori pe zi Cursul tratamentului - - săptămâni cu excitabilitate nervoasă crescută, plângeri de insuficiență cardiacă, amețeli Tratamente pentru boli de piele, răni, ulcere, arsuri și degerături În tratamentul rănilor infectate și ulcerelor, mierea este utilizată sub formă de unguente, deoarece mierea are un efect antimicrobian, afectând selectiv mulți coci, Escherichia, bacili de dizenterie și creșterea fluxului sanguin și a ieșirii limfei în rană, ceea ce duce la rapiditatea sa curățarea puroiului și favorizează granularea și epitelizarea plăgii Rezultate bune se obțin prin utilizarea mierii cu ulei de pește care conține o cantitate mare de vitamina A, care este implicată activ în refacerea țesutului epitelial răni lente În medicina populară, pentru a crește efectul terapeutic, mierea este adesea adăugată la decocturi de plante medicinale, sucuri de legume și cartofi pentru vindecarea rănilor și ulcerelor *>■ Cu aceste afecțiuni, unguentul lui Konkov, care conține un procent mare de miere, dă rezultate bune Se aplică pe rană cu un pansament de tifon și se schimbă la fiecare - zile Cursul tratamentului este de - săptămâni Industria farmaceutică produce un unguent Konkova nr , și O altă combinație este posibilă: miere, spermaceți și unguent de gălbenele %, luate în cantități egale *> Pentru tratamentul rănilor nevindecătoare pe termen lung și a ulcerelor trofice ale extremităților inferioare la domiciliu, puteți pregăti următoarele unguente eficiente: ) penicilină - de mii de unități, ulei de pește - g, miere naturală - g Se amestecă, se aplică pe ulcer și bandaj Schimbați pansamentele la fiecare - zile Cursul tratamentului este de - săptămâni; ) miere - g, ulei de pește - g și xeroform - g Unguentul se aplică pe o rană curățată cu un bandaj de tifon la fiecare - zile Cursul tratamentului este de - săptămâni Tratamentul rănilor și tăieturilor Acest instrument este considerat unul dintre cele mai bune Este necesar să luați g de ulei vegetal, g de ceară galbenă, g de ceară albă, g de rășină de pin (colofoniu), g de tămâie, lingură l unt proaspăt nesărat Dacă colofonia și tămâia sunt bucăți, atunci zdrobiți aceste bucăți și transformați-le într-o pulbere fină Se pune totul intr-o cratita si se fierbe minute Amestecați amestecul tot timpul și îndepărtați de deasupra toată spuma care apare la suprafață Pune totul într-un borcan de sticlă Întindeți acest unguent într-un strat subțire pe tifon sau o cârpă și aplicați pe o rană sau tăietură Se știe că unguentul vindecă tot felul de răni și tăieturi, chiar și pe cele foarte vechi și neglijate F Se toarnă lingură l ierburi uscate cudweed cu un pahar de apă clocotită, se pune într-o baie de apă timp de - minute Se răcește, se strecoară și se adaugă lingură l Miere O astfel de compoziție poate fi utilizată pentru spălarea cu răni și leziuni ale pielii ulcerative Se toarnă g de frunze de eucalipt cu ml apă clocotită, se pun într-o baie de apă timp de - minute Se răcește, se strecoară și se adaugă linguri l Miere Amestecul este utilizat pentru tratarea rănilor și ulcerelor nevindecătoare pe termen lung sub formă de loțiuni și băi Pentru eczeme După ce spălați și curățați bine cartofii, dați-i prin răzătoare pe răzătoarea fină, pentru a obține o groapă La , căni de suspensie adăugați linguriță miere și amestecați Aplicați amestecul cu un strat de cel puțin cm pe un șervețel de tifon și aplicați pe zona afectată a pielii, fixați cu un bandaj, țineți timp de cel puțin ore După îndepărtarea șervețelului, îndepărtați cu grijă amestecul care a s-a scurs pe rană Astfel de bandaje O poți face de mai multe ori în timpul zilei Noaptea se poate aplica un bandaj cu unguent de propolis pe suprafata afectata, iar ziua se poate aplica din nou o aplicare de cartofi si miere Faceți un unguent: încălziți g de miere, adăugați g de gudron de mesteacăn pur, amestecați bine A se pastra la °C Dupa electroforeza cu miere naturala se aplica un bandaj cu unguent pe leziune Efectuați procedura zilnic timp de - de zile Puteți petrece - cure de tratament În plus, mierea trebuie luată zilnic pe cale orală, lingură l De ori pe zi înainte de mese ^> Cu transpirație și eczemă plânsă a mâinilor, se prepară un decoct de scoarță de stejar: parte din coajă, părți apă Adăugați linguriță într-un pahar de decoct de scoarță - % tinctură alcoolică de propolis Acest amestec se aplica pe piele Cu picioarele transpirate se fac băi de picioare, dar dintr-un decoct mai slab de scoarță de stejar ( : ) La litru de decoct se adaugă g tinctură alcoolică de propolis Temperatura băii nu depășește ° C, iar durata procedurii este de de minute Cursul tratamentului este de zile H> linguri l gudron, lingura l miere, / linguriță ceară de albine, lingură l sulfat de cupru zdrobit, lingura l esență de oțet, linguri l ulei de floarea soarelui, amestecați bine, aplicați unguentul într-un strat subțire pe pielea afectată Tratament până la recuperarea completă •> Luați ulei vegetal (de preferință cânepă, puteți de floarea soarelui, dar nu producție industrială), ceapă, ceară naturală de albine Ceapa se curata de coaja, se toaca marunt, se toarna ulei si se caleste la foc mic pana se rumeneste Apoi scoateți ceapa, scurgeți uleiul în ceară pentru a face un unguent Se încălzește astfel încât ceara să se topească, se răcește, unguentul este gata Lubrifiați punctele dureroase de mai multe ori Cu eczeme umede, după un timp apar cruste întunecate Nu trebuie îndepărtate - vor cădea singure Dar chiar și după aceea, zona afectată trebuie lubrifiată Pentru eczeme ale urechii, mâncărimi ale urechii În aceste boli, pacienții predispuși la reacții alergice la antibiotice și alte medicamente pot fi tratați cu succes cu un amestec de tinctură de propolis și tinctură de coajă de nucă Produsul este eficient și ușor de preparat acasă Se știe că în coaja unei nuci necoapte (verzi), împreună cu o cantitate mare de ascorbic acidul conține substanța juglone, care are o proprietate bactericidă foarte puternică și distruge aproape complet flora fungică Ciupercile din genul Candida sunt deosebit de sensibile la aceasta - flagelul terapiei moderne cu antibiotice Pentru prepararea tincturii se zdrobește coaja unei nuci necoapte (se recomandă să se lucreze cu mănuși de cauciuc) și se insistă pe alcool etilic % ( g coajă zdrobită la ml alcool) După - zile, se filtrează prin - straturi de tifon și se adaugă o cantitate egală de tinctură de propolis % Când mâncărime, ștergeți pielea canalelor auditive externe cu tinctură de nuc-propolis, iar pentru eczeme, turunde (flagela) de tifon înmuiate în acest amestec se introduc în urechi timp de - de minute de - ori pe zi De obicei, tratamentul nu durează mai mult de zile În cazul unei boli fungice stabilite, după un curs de tratament de - zile, se iau o pauză de zile și iau o recoltă din urechi pentru analiză de laborator pentru ciupercă În tratarea arsurilor și a degerăturilor Stoarceți puțină cremă (pentru copii, hrănitoare, pentru mâini) într-un recipient mic, adăugați ml de extract de aloe (de exemplu, conținutul unei fiole), ml de St l Miere Se adauga un praf de faina de grau si se amesteca bine Lubrifiați suprafața deteriorată de cel puțin ori pe zi Aplicați pentru arsuri de gradul I-II ca prim ajutor și pentru degerături ușoare Luați o jumătate de pahar de terasă de cartofi și adăugați linguriță dragă, amestecați și aplicați un strat de cm pe un șervețel de tifon Aplică-l pe zona arsă și bandajează-l ușor Schimbați bandajul după - ore Remediul recomandat dă un efect excelent nu numai pentru arsuri, ci și pentru acnee, ulcere cronice, eczeme și alte boli de piele Cu vânătăi Aplicați unguent cu propolis concentrație % pe vaselină Aplicați tampoane de tifon cu acest unguent Pentru vânătăi, unguentul cu propolis este folosit sub formă de frecare '> Amestecați terci dintr-un bulb de ceapă cu lingură l pudră de frunze de pătlagină și adăugați un volum egal de miere Aplicați pe comprese Faceți-le de ori pe zi pentru vânătăi și vânătăi, păstrați timp de ore *> Amesteca otetul de struguri cu miere Faceți loțiuni pentru petele întunecate de sub ochi, precum și pe acele locuri ale pielii în care sângele a înghețat și s-a întărit (sub formă de pată întunecată) Cu psoriazis Luați g suc de rădăcină de calamus, oțet de masă și miere, amestecați totul, lăsați să stea - ore, agitați bine înainte de a aplica pansamentele medicinale Se aplica - ore Dupa indepartarea bandajului se unge cu lanolină sau unsoare pentru psoriazis Tratamente pentru un sistem imunitar slăbit, metabolism, oboseală fizică Cu epuizare și slăbire a corpului Omed ca aliment și agent terapeutic este folosit pentru epuizarea și slăbirea organismului, se recomandă să se ia - g pe zi cu lapte *> Se încălzește (dar nu se fierbe) împreună la sud de miere, g unt, g untură sau grăsime de gâscă, g suc de aloe (agave) și g cacao Luați lingură l intr-un pahar cu lapte fierbinte de ori pe zi (dimineata si seara) *> Se amestecă g suc de aloe cu g miere și g vin (cahors), se insistă la întuneric la o temperatură de - 'C timp de - zile Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese *> Frunzele de aloe la vârsta de - ani, se păstrează la întuneric la o temperatură de - °C timp de - zile Apoi clătiți frunzele în apă, măcinați și turnați apă fiartă într-un raport de : , lăsați timp de - , ore, stoarceți sucul rezultat; Amesteca g suc de aloe cu g nuca tocata si adauga g miere Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese '> Luați căni de semințe de floarea soarelui, clătiți, uscați, amestecând într-o tigaie Apoi măcinați totul într-o râșniță de cafea Se toarnă semințele măcinate în litru de apă fierbinte și se aduce la fierbere, se adaugă linguri l dragă (poți ) Apoi strecoară totul Se bea dimineata - g inainte de masa pentru a reda energie, potenta si performanta Cât de mult să bei, decideți în funcție de sănătatea dumneavoastră Pentru a îmbunătăți metabolismul Se toarnă măceșe zdrobiți ( : ) cu apă, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Cursul tratamentului este în termen de o lună Nu este recomandat pentru creșterea coagulării sângelui și tromboflebită •> Se amestecă linguriță frunze tinere de mesteacăn, frunze de căpșun și frunze de afin Se toarnă linguriță colectand un pahar cu apa clocotita intr-un termos timp de - ore Se bea / cana dimineata inainte de masa si seara Cursul tratamentului este de - luni Repetați după - luni •> Se amestecă semințe de mărar - , linguriță, flori de mușețel - linguriță, floare de tei - lingură l Se toarnă lingură l colectand cana apa clocotita intr-un termos timp de - ore Se beau , cani dimineata si seara Cursul tratamentului este de - , luni Repetați după - luni •> Se amestecă lingură l iarba de afine, iarba de capsuni, iarba de lingonberry (se colecteaza cand zapada se topeste) Se toarnă lingură l colectand un pahar cu apa clocotita intr-un termos timp de - ore Se beau - / cani dimineata inainte de masa si seara Curs - - , luni, repetați după - luni Cu beriberi •> Se amestecă măceșe (zdrobite) - g, sunătoare - g, flori de mușețel - g hrană •> Se amestecă frunze de urzică - g, măceșe - g, rădăcină de elecampane - g Se toarnă apă rece peste sudul colecției, se fierbe la foc mic - minute, se lasă oră per porție) Se bea fierbinte ml o dată pe zi după mese •> Se amestecă măceșe - părți, zmeură - parte, frunze de coacăze negre - părți, frunze de urzică - parte, fructe de pădure - părți Se toarnă linguri l se colectează ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară și se bea de ori pe zi, câte ml Mijloace care întăresc sistemul imunitar •> Se iau g de iarbă de imortelle tocate, muguri de mesteacăn, sunătoare și flori de mușețel Puneti amestecul intr-un borcan de sticla si inchideti bine capacul Se toarnă înainte de culcare st l amestec de , litri de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați linguriță pentru un pahar de bulion miere, amestecă, bea noaptea Dimineața, încălziți bulionul, dizolvați linguriță în ea miere și băutură pe stomacul gol cu scăderea apărării organismului Luați micul dejun la , - oră după ingestie Cursul tratamentului este până când amestecul este complet utilizat Tratamentul poate fi repetat numai după ani Se pun - g de ceapa tocata marunt intr-un borcan de un litru, se adauga g miere, se toarna , litri de vin bun de struguri, se lasa saptamani, agitandu-se din cand in cand Se filtrează sau se stoarce prin pânză de brânză Luați zilnic - linguri l pentru a întări imunitatea «> Se amestecă ml de Borjomi, / cană de miere, suc de o lămâie Se amestecă bine și se pune o zi într-un loc răcoros și întunecat Luați linguri l dimineata si seara Cursul tratamentului este de săptămâni Luați pahar de caise uscate, miez de nucă, stafide Se macină toate ingredientele într-o mașină de tocat carne, se amestecă și se adaugă , căni de miere Păstrați amestecul într-un loc răcoros și întunecat Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă (pentru copii, linguriță sau des l , în funcție de vârstă) Cursul tratamentului este până când amestecul se epuizează După o pauză, cursul tratamentului poate fi repetat Această rețetă este utilă celor care doresc să crească rezistența organismului la infecții în sezonul rece, să-i adauge putere și energie Se toarnă linguri l frunze uscate de urzică zdrobite și iarbă de șoricel litru de vin roșu uscat clocotit, insistați, înveliți timp de ore, strecurați, îndulciți cu miere Bea pentru a întări puterea după o boală gravă la fiecare ore, g în timpul săptămânii Păstrați la rece Amestecați părți egale în greutate de semințe de in pudră și rădăcini de rădăcină În linguriță amestecați adăugați lingură l Miere Copiii cu subtiri dau cate astfel de portii pe zi Tratamente pentru boli nenumite anterior Cu anemie (anemie) Laptisorul de matca stimuleaza functia maduvei osoase si a sistemului reticulo-endotelial, favorizeaza dezvoltarea globulelor rosii și o creștere a cantității de hemoglobină din ele Doza optimă de lăptișor de matcă este de - mg de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni •> Un remediu bun pentru tratamentul anemiei este ceaiul de flori de tei cu miere cu adaos de linguri l vin de struguri roșii pe un pahar de ceai •> Mierea este extrem de utila pentru copii Adăugat în lapte, este un bun remediu pentru anemie În plus, lingură l mierea conține de calorii, în timp ce un pahar de lapte conține de calorii Astfel, se obține o băutură bogată în calorii Copiii slăbiți care primesc miere suplimentară se îngrașă mai repede și se dezvoltă mai bine Prin urmare, se recomandă să dați miere copiilor, ținând cont de vârstă și dietă, lingură - lingură l de ori pe zi •> Perga are un gust amar, deci este adesea amestecat cu miere Adulților li se recomandă să ia g perga, copiilor peste ani - câte g fiecare, copiilor între - ani li se pot administra , g pe zi În tratamentul anemiei la copii, perga determină o creștere foarte rapidă a cantității de hemoglobină din sânge Există o îmbunătățire a stării generale și a dispoziției, există o creștere rapidă a greutății corporale Efectele secundare la utilizarea polenului, inclusiv reacțiile alergice, nu sunt observate •> Luați g miere, g polen și ml apă În primul rând, mierea este dizolvată în apă încălzită Apoi, cu amestecare continuă, adăugați puțină pâine de albine Amestecul rezultat este lăsat câteva zile la temperatura camerei înainte de începerea fermentației Utilizați infuzia / cană înainte de masă Dacă este necesar, amestecul este pregătit din nou Se pun g miere, g polen si g lapte coagulat intr-un vas curat, toate componentele se amesteca bine pana se obtine o masa omogena Se administrează oral de ori pe zi, lingură sau întins pe pâine Se amestecă g de polen și g de miere într-un vas curat până se obține o masă omogenă După - zile, amestecul se ia lingură l De - ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de mese ^■Se amestecă g de pudră de frunze de urzică cu kg de miere Luați cu anemie la femeile însărcinate, anemie secundară și feriprivă, cu aritmie, lingură l De - ori pe zi, înainte de masă, cu apă caldă Pentru diabet ChH În diabetul zaharat, se recomandă să se ia lăptișor de matcă, deoarece conține anticorpi la insulină Cursul tratamentului este de luni, după care există o scădere semnificativă a nivelului de zahăr din sânge În timpul tratamentului, opriți sau reduceți utilizarea insulinei Observarea medicului endocrinolog la utilizarea lăptișorului de matcă este obligatorie Pentru boli de ochi Pentru conjunctivită, keratită și ulcere corneene, membrana mucoasă a ochilor este irigată cu o soluție de miere sau miere naturală este plasată în spatele pleoapei inferioare cu o baghetă de sticlă Uneori se simte o senzație de arsură, care trece curând împreună cu durerea și disconfortul Se macină propolisul în pulbere, se prepară o soluție apoasă %, se filtrează bine printr-un tampon de bumbac steril Începând de la trezire la fiecare ore, insuflați o soluție caldă în ochi Aceasta va vindeca cea mai cronică conjunctivită cronică Se toarnă linguriță miere cu un pahar de apa, se fierbe la foc mic minute, se scurge Cu inflamația ochilor, precum și în stadiul inițial al cataractei, aplicați loțiuni pe ochi timp de - de minute de - ori pe zi Se amestecă sucul de iarbă de celandină : în volum cu miere, se fierbe la foc mic până când spuma se oprește și amestecul se îngroașă până la o concentrație de miere Unge-i pleoapele cu trahom, cataractă Luați linguri l ace de molid sau pin tăiate mărunt (de preferință tineri), - linguri l măceșe zdrobite, linguri l coaja de ceapa Toate se toarnă , litri de apă, se aduce la fierbere Se fierbe la foc mic minute, se lasa peste noapte, invelit in ceva caldut Se strecoară și se bea în loc de apă în timpul zilei (de la , la litru pe zi) cu dezlipire de retină Cursul tratamentului este de luni Se amestecă : în volum sucul de ceapă și mierea Lubrifiați pleoapele de - ori pe zi în tratamentul cataractei Îngropați înainte de culcare în ochi - picături din amestec •> Cu o scădere a acuității vizuale, precum și pentru prevenire, luați / - linguriță polen de flori de - ori pe zi timp de o lună „> Se toarnă g plantă de cimbru proaspăt tocată cu , kg miere lichidă, se lasă luni Luați linguriță De ori pe zi înainte de masă pentru cataractă incipientă „> Pentru a îmbunătăți acuitatea vizuală, este necesar să includeți în meniu miere cu afine, cenușă de munte, suc de cătină și morcovi cruzi Combinația de componente enumerată este mai bine să se alterneze în - zile •> linguri l suc de mustață aurie amestecat cu g miere și luat zilnic dimineața timp de des l Cu de minute înainte de micul dejun în timpul săptămânii Boli ale urechii *> Otita purulentă acută a urechii medii se tratează prin introducerea de turunde (fâșii înguste de tifon) cu unguent de propolis în urechea dureroasă noaptea după toaleta obișnuită a urechii Kinetoterapie nu este exclusă în același timp Deținând o proprietate anestezică, propolisul ameliorează foarte repede pacienții de durere, iar în cazurile de otită medie acută, secreția de puroi se oprește în a - -a zi •> Pregătiți o soluție de propolis alcoolică % în alcool %, apoi curățați bine urechea de puroi, umeziți turundele de tifon în soluția de propolis și introduceți-le cu grijă în canalul urechii, apăsând pe timpan Cheltuiește zilnic, schimbând turunde Cursul tratamentului este de , - săptămâni sau conform recomandărilor medicului Această rețetă este recomandată pentru bolile cronice și inflamațiile urechii medii •> Pregătiți o suspensie din căței mari de usturoi și turnați în ea g tinctură de propolis Insista zile Frecați acest lichid de ori dimineața și seara în spatele urechii cu tinitus Cursul tratamentului este de , - săptămâni •> În caz de nevrite a nervului auditiv, se prepară o tinctură ulei-alcool de propolis: se toarnă g de propolis zdrobit în ml alcool pur și se insistă la loc întunecat timp de o săptămână Este necesar să agitați tinctura finită, strecurați și amestecați cu ulei de porumb într-un raport de : Asigurați-vă că agitați emulsia înainte de utilizare Pentru tratament, este necesar să înmuiați un flagel de tifon cu un amestec, să îl introduceți în canalul urechii și să îl păstrați timp de zile Repetați procedura într-o zi Cursul tratamentului este de - proceduri h> Cu otită se mestecă g de propolis pe tot parcursul zilei și se prepară o pulbere de la g și se adaugă în mâncare În plus, îngropați picătură de infuzie de vodcă cu propolis % noaptea într-o ureche dureroasă Cursul tratamentului este de , - săptămâni Pentru fracturi și boli ale oaselor și coloanei vertebrale •> Local se poate aplica o compresă cu propolis pe oasele mărite ale degetelor mari de la picioare O bucată de propolis este înmuiată manual, modelată în oase și se aplică un bandaj uscat toată noaptea •> Pentru tratamentul unei coloane vertebrale bolnave, puteți folosi aplicații cu miere de aloe Pentru a face acest lucru, amestecați g de miere cu ml suc de aloe și ml apă, lăsați - zile la frigider și luați sub formă de compresă noaptea Tratamentul limfangitei, limfadenitei *> Se prepara o solutie de propolis % in alcool % Pe petele dureroase se aplică șervețele umede copios, care se schimbă la fiecare - ore în timpul zilei În viitor, medicamentul se aplică de ori pe zi De obicei, după ore, durerea și roșeața scad de-a lungul ganglionilor limfatici, iar funcțiile membrelor încep să se refacă Pentru a elimina procesul inflamator în ganglionii limfatici, de exemplu, în zona articulațiilor cotului sau umărului, un tratament de trei zile este adesea suficient Cu tumori maligne pentru a ameliora starea generală •> Luați g frunze de mustață aurie zdrobite, g miere de hrișcă, lingură l castan colorat, litru de apă clocotită, litri de Cahors Mustața aurie amestecată cu miere, se toarnă Cahors și se lasă - săptămâni într-un loc întunecat (primele zile se amestecă) Se toarnă apă clocotită peste florile de castan și se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Luați picături de infuzie Cahors, diluând-o cu ml apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Se beau ml decoct de flori de castan de cal Aplicați sub supraveghere medicală Luați miere (mai) - g, aloe - g, măcinați într-o mașină de tocat carne (vârsta de aloe - - ani, nu udați timp de zile înainte de tăiere) Luați linguriță zile, în următoarele zile - lingură l pe oră înainte de masă de ori pe zi Durata tratamentului este de - săptămâni Acest amestec poate fi utilizat în aceeași doză pentru cancerul de plămâni, stomac și alte organe ^> Pentru a preveni epiteliita cu raze X la bolnavii de cancer, se foloseste un amestec de suc de aloe si miere Acest amestec este aplicat pe pielea acelor zone care sunt supuse radioterapiei Mierea este diluată cu suc de aloe în proporție de : Pentru ingerare, se recomandă să luați un amestec proaspăt de linguriță De ori pe zi, înainte de mese, timp de - luni •O-În tratamentul pacienţilor cu cancer malnutriţi: la g de suc de aloe, se amestecă cu g de nuci, se adaugă g de miere Lăsați amestecul la frigider timp de o lună Luați g suc de aloe, g suc din frunze de căpșuni mai, g suc de arțar, g miere, g Cahors Toate componentele sunt bine amestecate și infuzate timp de - săptămâni la frigider Ambele amestecuri iau lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de luni Cu alcoolism •> O doză de g de miere, dată unui băut în prize cu un interval de jumătate de oră între ele, provoacă reluare Motivul pentru aceasta este conținutul ridicat de fructoză din miere, care ajută la neutralizarea efectelor alcoolului •> Un alt mod de a se însufleți a fost dezvoltat de medicina tradițională Un caz din practica medicală (D S Jarvis Miere și alte produse naturale) Un bărbat în vârstă de patruzeci de ani a băut între decembrie și ianuarie La examinare, era beat mort I s-au dat , linguriță Miere; minute mai târziu, aceeași doză și apoi alta În total, a primit lingurițe miere timp de de minute Tratamentul a continuat: doze a lingurițe fiecare a fost administrat după de minute A doua zi dimineața pacientul a fost examinat la ora A dormit până la ora : Nu i s-a întâmplat asta de de ani Cu toate acestea, a băut înghițitura rămasă de alcool din sticla găsită în patul său Mai întâi i s-au dat încă doze de lingurițe cu un interval de de minute, apoi un ou fiert moale După minute, a primit lingurițe Miere Înainte de micul dejun, a mâncat lingurițe miere, apoi un pahar de suc de rosii si o bucata de carne slaba La desert, a primit încă lingurițe Miere Un prieten i-a adus o sticlă de lichior și a pus-o pe masă la cină, dar el a împins-o și a spus că nu-i mai este sete Nu a mai luat niciodată alcool în gură Se crede că pofta de băut (dependența de alcool) este asociată cu o lipsă de potasiu în organism Fiind o sursă excelentă de potasiu, mierea reduce semnificativ setea puternică de alcool (se îndepărtează de alcool) și efectuează cu succes procesul de reluare ■> În tratamentul simptomelor de sevraj ale alcoolicilor, dependenților de droguri, se recomandă să luați linguriță polen de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de , - luni sau la sfatul unui medic ■> Când este în stare de ebrietate, se iau - g de miere în două prize Cum să te lași de fumat ■> Cea mai recentă rețetă a prof MD A L Filatova Se toarnă lingură l frunze de eucalipt , l de apă clocotită, lăsați timp de o oră, adăugați lingură l miere și lingură l glicerină Luați / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de de zile ■> , kg de ovăz verde proaspăt se toarnă litru de apă fierbinte, se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Se bea un pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese, adăugând miere Această rețetă este folosită ca agent anti-fumat Cu leucemie ■> , l suc de aloe veche de cinci ani, , kg miere de ierburi, g rădăcină de calamus (pre-măcinată) și , l amestec de coniac, se insistă la frigider timp de - zile Luați - , ore înainte de masă cu lapte, de ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni Pentru bolile tiroidiene ■> Luați miere de hrișcă, praf de hrișcă, nuci zdrobite în părți egale de volum și amestecați totul bine Păstrați la rece Cu boala tiroidiană de gradul II-III, o zi pe săptămână, mâncați acest amestec, beți ceai și apă la nevoie Cursul tratamentului este de săptămâni Dacă este necesar, la recomandarea medicului, repetați tratamentul după o lună ■> Se prepară o compoziție din g miez de nucă măcinat, g usturoi aburit și piure, de fructe de anason pudră, kg miere Toate componentele sunt se agită cu o lingură de lemn Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Amestecați amestecul înainte de utilizare Păstrați la rece Luați amestecul pentru hipotiroidism Cursul tratamentului este de luni sau la sfatul unui medic Cu scleroza •> Pregătiți un pahar de suc de ceapă și amestecați-l cu un pahar de miere Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Luați cu ateroscleroza și scleroza creierului Cursul tratamentului este de - săptămâni Tratamentul bolilor pancreasului ChH Se prepară un decoct de ovăz după următoarea schemă Clătiți căni de ovăz, fierbeți-l timp de minute până când boabele se umflă, apoi măcinați într-o mașină de tocat carne Gătiți terciul rezultat timp de o jumătate de oră în litri de apă curată, apoi adăugați lingurițe miere, gătiți încă minute, adăugați linguri l flori de calendula officinalis si insista, invelind bine tigaia, - minute Se strecoară apoi printr-o sită, se șterge bine prăjitura cu o lingură de lemn sau o spatulă Jeleul rezultat bea cană de - ori pe oră înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni sau la sfatul unui medic Mijloace pentru curățarea organismului de toxine și săruri •> Mierea și lămâia vor ajuta la eliminarea toxinelor din organism Lua st l miere, se diluează într-un pahar cu apă caldă și se adaugă - picături de lămâie Se bea dimineata cu de minute inainte de micul dejun Mararul, valeriana și mierea vor ajuta la curățarea vaselor Trebuie să luați un pahar de semințe de mărar, lingură l rădăcină de valeriană măcinată și căni de miere, amestecați toate ingredientele, turnați , litri de apă clocotită, turnați într-un termos, lăsați o zi Luați linguri l Cu - de minute înainte de masă de - ori pe zi Se prepară suc de ridiche neagră, se amestecă în părți egale cu miere Se amestecă bine cu o lingură de lemn într-un vas emailat, apoi se toarnă în sticle de sticlă închisă la culoare și se pune într-un loc întunecat timp de săptămâni După săptămâni, luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de masă primăvara și toamna timp de săptămâni Acest amestec vă va elibera corpul de toxine ^■ Pregătiți o colecție de frunze de coacăze negre - g, flori de gălbenele - g, plantă cu capac - g, plantă de oregano - g, plantă de melisa - g Luați lingură l se colectează și se toarnă un pahar cu apă clocotită peste noapte, împachetând până dimineața Dimineața se adaugă un pahar cu apă fierbinte și se fierbe timp de minute După aceea, strecurați, adăugați linguri l miere, se amestecă și se bea pe zi în - prize cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Băi și comprese terapeutice pentru anumite boli Cu încălcarea funcțiilor sistemului nervos Observațiile au arătat că mierea, fiind absorbită în piele, favorizează absorbția substanțelor medicinale, de exemplu, analgin, valocordin etc Au fost cazuri când, după lubrifierea pielii din regiunea inimii cu miere, împreună cu validol, valocordin, durerile cardiace au dispărut după - minute Se diluează linguri l miere ( g) într-un borcan de jumătate de litru de apă fierbinte, apoi turnați amestecul într-o baie umplută cu apă la o temperatură de - , ° C Baia cu miere poate fi combinată cu lichide spumante de pin sau salvie Spuma îmbunătățește pătrunderea mierii prin piele Pacientul este scufundat în baie, astfel încât lichidul să nu acopere zona inimii, ci doar trunchiul și gâtul Durata băii este de - de minute Dupa baie, infasoara-te intr-un cearceaf sau halat de baie timp de - de minute, apoi sterge pielea si imbraca-te Cursul de tratament este de - băi, zilnic sau o dată la două zile Repetați după - luni Această tehnică este eficientă în special pentru copiii cu diferite tulburări nevrotice motorii Imediat după încheierea procedurii, apare un sentiment aparte de confort și liniște Contraindicații: intoleranță la miere, insuficiență cardiovasculară și pulmonară, proces tumoral, focar inflamator activ, boli de sânge, diabet zaharat Pentru enurezis la copii Băile cu spumă de miere sunt foarte utile pentru copiii cu enurezis, spasme convulsive și instabilitate de caracter Pentru un curs de tratament, se folosesc - băi cu o temperatură a apei de - , ° C timp de - de minute Cursul de tratament poate fi repetat după luni Pentru boli ale articulațiilor și oaselor Pregătiți pentru o compresă o compoziție de cartofi cruzi rasi cu miere în proporție ( : ) Păstrați compresa pe locul dureros timp de , - ore, de preferință înainte de a merge la culcare Această compoziție este utilă pentru osteocondroză ■> In prezenta durerii si pentru refacerea sistemului motor se pot folosi comprese cu miere Tehnica compresei prevede două opțiuni: mierea fie se aplică direct pe piele, fie se aplică tifon umezit cu o soluție de miere, iar deasupra se aplică hârtie de compresie, vată și un bandaj de întărire Combinația de corset cu o compresă cu miere vă permite să ameliorați rapid (în - ore) durerea în sciatică F-În practica medicală, a fost dezvoltată o metodă de tratare a radiculitei cu miere Când apare un sindrom de durere acută, pielea este unsă cu miere caldă, apoi regiunea lombară este strânsă strâns cu un prosop de in în - ture, astfel încât marginea superioară să atingă coastele, iar marginea inferioară să atingă marginea superioară a osul pelvic După aceasta, pacientul este așezat pe spate, plasând un tampon de încălzire sub zona pielii, uns cu miere Căldura de la perna de încălzire încălzește mierea, accelerând absorbția acesteia, dilată vasele de sânge Intensitatea durerii scade Se prepară o compoziție de s de miere, g de vodcă, g de aloe, se amestecă bine toate componentele și se folosește ca compresă antiinflamatoare Aceasta reteta este recomandata pentru artrita si miozita Cursul tratamentului este de , - luni • E- Pacienții cu osteocondroză și sindrom de durere acută pot folosi Compress: adăugați ml soluție de analgină % sau ml soluție de amidopirină % în miere, aplicați la locul proiecției durerii În plus, este prescrisă electroforeza, în care unul dintre electrozi, mai des anodul, este utilizat pentru o soluție de % de miere; din catod se introduce acid nicotinic sau iodură de potasiu Pentru boli ale nasului, ochilor, urechilor, stomatitei •Soluția de miere E- % poate fi administrată prin electroforeză folosind ambii poli F - % soluție de miere în picături este prescrisă pacienților cu boli ale sinusurilor paranazale, ochilor, urechilor ^• Irigarea cavității bucale cu o soluție % de miere este foarte utilă pentru stomatita de origine fungică Pentru a face acest lucru, o soluție de miere este trasă într-o seringă de de grame și injectată în cavitatea bucală •> Se fierbe sfecla decojita si feliata in miere Utilizați ca o compresă caldă pe ureche •> Incalziti mierea inainte de culcare si faceti din ea comprese Înfășurați mierea în tifon și puneți pe nas și sinusuri Deasupra poți pune vată sau o cârpă de felpa Noaptea se aplică pacientului o mică porție de miere ( / linguriță), acest loc este sigilat cu bandă adezivă, astfel încât marginile sale să se extindă dincolo de prăjitura cu miere Până dimineața, mierea este absorbită La pacienți, secreția de puroi scade, curgerea nasului și iritația dispar Un efect mai mare poate fi obținut în tratamentul sinuzitei și sinuzitei frontale dacă se aplică o placă de propolis pe miere Pentru boli ale plămânilor și ale tractului respirator superior Compresele cu miere sunt utile și pentru diferite boli pulmonare Mierea se pune pe pielea spatelui între omoplați, compresa se fixează pe piele cu benzi de bandă adezivă În același timp, se obține un efect mai mare atunci când se utilizează miere de păpădie și coltsfoot, inclusiv cele obținute prin metoda express Puteți folosi miere de tei și plante Pregătiți terci din ridiche neagră pe răzătoare, întindeți pe tifon și puneți o compresă pe spate și pe piept Așteptați cât de mult puteți După ce o scoateți, ungeți locurile înroșite cu ulei vegetal, mergeți la culcare și acoperiți-vă cu căldură În plus, luați linguriță în gură miere și nu o înghiți, ci dizolvați-o încet, astfel încât toată cavitatea bucală să fie acoperită cu miere Nu bea nimic până dimineața În tratamentul diferitelor răni • În tratamentul rănilor se folosesc comprese cu unguent: ) se amestecă g miere, g ulei de pește și g xeroform; ) amestecați de mii de unități penicilină, g ulei de pește, miere Yug Schimbați pansamentele la fiecare - zile Cursul tratamentului este de - săptămâni Cu hemoroizi, prostatită, disbacterioză „O-Effective este introducerea de miere, atât pură, cât și sub formă de amestecuri, în rect prin intermediul unei clisme și supozitoare, precum și sesil băi Pentru o clismă, se folosesc mai des - ml dintr-o soluție - % de miere în apă caldă ( - ° C) preparată imediat înainte de administrare În primul rând, se administrează o clisma de curățare Dacă această procedură este neplăcută pentru pacient, se administrează o soluție de miere prin intermediul unei clisme pentru copii (tot în decubit dorsal, după scaun) Oportunitatea introducerii mierii în rect se datorează efectului său pozitiv în bolile vasculare (hemoroizi), efectului antiinflamator (prostatita, anexită, colită), în plus, acțiunea antifungică și antibacteriană se observă în disbacterioză Mierea poate fi administrată și în amestecuri cu diverse substanțe medicinale și decocturi din plante (tanin, sunătoare, mușețel, șarvea etc ) Efectul terapeutic este mult sporit Cu epuizare, anemie, impotenta Introducerea mierii sub formă de lumânări este folosită destul de rar, dar această metodă este promițătoare pentru malnutriție, anemie, boli inflamatorii ale organelor pelvine, precum și pentru restabilirea potenței bărbaților Pentru bolile femeilor Băile de șezut sunt folosite pentru bolile inflamatorii ale organelor genitale feminine Se efectuează după cum urmează: se toarnă ml decoct de mușețel, mentă, coltsfoot sau St Pacientul stă în pelvis, în timp ce amestecul miere-medicinal are efect terapeutic Procedurile sunt efectuate zilnic Cursul tratamentului este de - ședințe RETETE PENTRU SANATATE SI LONGEVITATE Biostimulatori cu miere Biostimulanții cu miere sunt remedii populare pentru promovarea sănătății, activatori netradiționali ai sistemului imunitar și a altor sisteme de apărare ale organismului Pot fi preparate acasă din miere, alimente disponibile și diverse plante Indicațiile generale pentru utilizarea lor sunt diverse stări astenice, surmenaj nervos, beriberi de primăvară, oboseală rapidă și scăderea performanței, afecțiuni după diferite boli și operații, prevenirea epidemilor de gripă sezonieră, infecții respiratorii acute, precum și indicații specifice (speciale) - slăbiciune sexuală , scăderea puterii de protecție în timpul îmbătrânirii, tulburări de vedere, scleroză etc "Lapte" Miere (de preferință mai) - , căni, stafide (sâmbure) - cană, lămâie (cu coajă) - bucăți, nuci (nuci) - cană sâmburi, caise uscate (de preferință caise) - cană Măcinați toate ingredientele și beți , căni de miere, amestecați Luați lingură l De ori pe zi cu o oră înainte de mese, copii - linguriță, des sau lingura l in functie de varsta Pe curs - - astfel de porții Contraindicații: Alergie sau intoleranță la componente „Puterea ovăzului” Ovăz - cană, miere - după gust Decoctul de ovăz pahar de cereale se toarnă în litru de apă Se fierbe până se evaporă / din lichid Filtru Luați un decoct slimy (posibil cu smântână, miere - după gust, / cană de ori pe zi înainte de mese pentru boli inflamatorii intestinale, gastrită, simptome de astenie după o boală gravă etc ) Un decoct de ovăz ameliorează durerile la nivelul articulațiilor cu artrită metabolică Contraindicații: Alergie sau intoleranță la componente o sută "Întinerire" Imortelle (iarbă) - g, muguri de mesteacăn - g, sunătoare (iarbă) - g, mușețel (flori) - g Se macină toate ingredientele într-o mașină de tocat carne, se amestecă, se pun într-un borcan de sticlă și se tape cu un capac Seara se toarnă lingură l se colectează / l apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară printr-o cârpă (nu prin tifon), strângând ușor Se bea seara pahar de infuzie caldă, dizolvând linguriță în ea Miere După aceea, nu mâncați și nu beți Dimineața, încălziți reziduul ( cană), dizolvați linguriță în el miere și bea pe stomacul gol Luați micul dejun în , - oră Cursul tratamentului este până la terminarea întregii colectări gătite Repetați tratamentul nu mai devreme de ani mai târziu Îmbunătățește metabolismul, curăță organismul de depozitele de colesterol Recomandat pentru prevenirea aterosclerozei, infarctului, hipertensiunii arteriale Zgomotul în urechi, amețelile dispar, vederea este restabilită, întregul corp este întinerit Contraindicații: Alergie sau intoleranță la componente "Renaştere" Suc de aloe - g, miez de nucă - g, miere de plante - g, suc de la lămâi Tăiați frunzele de aloe timp de - ani cu un fir, păstrați-le la frigider, învelite în hârtie timp de săptămâni, apoi clătiți frunzele, tocați și turnați apă în proporție de : , lăsați - , ore , stoarce sucul Se iau g de suc, se amesteca bine cu nuca, miere si sucul de la lamai Insistați - ore și luați lingură l De ori pe zi timp de - de minute înainte de masă, până la terminarea compoziției Este util mai ales atunci când corpul este epuizat Biostimulator lămâie-usturoi Miere - kg, lamaie - bucati, usturoi - capete (nu catei) Luați miere din ierburi, stoarceți lămâile, curățați și tăiați usturoiul Se amestecă toate ingredientele și se insistă într-un borcan închis timp de - zile Luați zilnic dimineața câte lingurițe o dată pe zi cu - de minute înainte de micul dejun, încet Cursul tratamentului este de - săptămâni Băuturi, mousse, ceaiuri, gemuri și alte compoziții medicinale cu miere Din cele mai vechi timpuri, băuturile ușoare și dulci au fost renumite în Rus', a căror componentă principală era mierea de albine Băuturile minunate ale triburilor slave au fost admirate de mulți, după cum mărturisește istoria, și chiar de cărțile grecești antice porecle care știu multe despre ele Aceste băuturi nu sunt mai puțin apreciate acum pentru gust, proprietățile lor nutritive și curative Compozițiile lor sunt foarte diverse: fructe, fructe de pădure, legume, picante Și cel mai important, sunt simple ca compoziție și ușor de preparat Tonic Dibrova Suc de aronia - g, suc de coacăze negre - g, acid citric - g, miere - g și apă minerală - g Se amestecă toate Răciți băutura Serviți cu cuburi de gheață comestibile Cocktail de miere-zmeura Dibrov Miere naturală - g, suc de zmeură - g, acid citric - , g și apă minerală sau spumante - g Se amestecă toate Răcire Serviți la masă adăugând g de gheață comestibilă la fiecare porție Băutură rece din miere (bucătăria tătară) Pentru pahar de băutură - - g de miere, g de acid citric Adăugați miere în apă fierbinte și fierbeți timp de - minute Puteți adăuga acid citric după gust Băutura trebuie să fie transparentă - trebuie filtrată Servit rece Apa de mere cu miere Pentru g de mere - g de apă, lingură l miere și / lămâie Merele tăiate felii (fără semințe) se toarnă apă Se poate adăuga coaja de lămâie pentru aromă și aciditate Apoi adăugați miere și fierbeți la foc mic timp de de minute Se răcește și se strecoară decoctul Băutură cu miere de ou Gălbenuș - buc , Miere - lingurițe, apă - g și suc de portocală sau cel puțin g suc de portocale îmbuteliat sau conservat Se amestecă gălbenușurile de ou cu mierea și se diluează cu apă fierbinte (neapărat fiartă) Apa fierbinte trebuie adaugata foarte incet pentru a nu se „prepara” galbenusurile Se răcește amestecul și se adaugă suc de portocale Băutură cu miere de lapte cu cafea și înghețată Pentru g lapte: lingura l miere, g cafea și g înghețată Adăugați extract de cafea într-un pahar de lapte pasteurizat rece și amestecați bine Pune o porție de îngheț deasupra uenogo Cum se obține extractul: Preparați cafea tare și aduceți-o la fiert Insista Apoi se strecoară cafeaua și se adaugă miere, aducând-o din nou la fiert, apoi se răcește Băutură cremoasă de miere cu suc de portocale Pentru g de smântână - gălbenuș, des l miere și g suc de portocale Măcinați gălbenușul de ou cu miere, adăugând treptat sucul de portocale Se amestecă bine cu smântână și se toarnă în pahare Răcire Rețete vechi pentru sbitnya Apă - l, zahăr - g, miere - g, foi de dafin - g, cuișoare, scorțișoară, ghimbir sau cardamom g fiecare Apă - l, miere - g, zahăr - g, scorțișoară - , g, cuișoare - , g, mentă - , g, hamei - g Mierea și zahărul se dizolvă în apă, se adaugă condimente și se fierb timp de - minute, îndepărtând spuma Băutura se lasă să se fierbe timp de aproximativ de minute și se filtrează Gata sbiten se toarnă în samovar sau termos Luați - linguri pentru un pahar cu apă miere si se fierbe - de minute Se adauga condimente dupa gust - ghimbir, scortisoara, frunza de dafin, chimen si se mai fierbe inca minute Se pun - bucăți de zahăr într-o lingură și, ținând lingura deasupra focului, se topește zahărul până se formează un lichid negru, numit ars Ars se adaugă la amestecul preparat dintr-o soluție de miere cu condimente Se amestecă bine și se servește fierbinte Miere din ierburi - g, apă - , l, sunătoare - lingurițe, cuișoare - muguri, zahăr - g, piper negru - boabe, scorțișoară - linguriță, vârful unui cuțit de masă Se diluează mierea în ml apă și se fierbe Separat, se fierbe zahărul diluat în ml apă Scurgeți lichidele împreună, aduceți la fiert la foc mic și fierbeți timp de - minute Adăugați restul ingredientelor, fierbeți - de minute Lăsați să fiarbă timp de - minute într-un vas închis Bea sub formă de ceai la o oră după masă Cursul tratamentului este de lună Miere de cireș și merișor Pentru litri de băutură - , litri suc de cireșe, kg miere naturală, g condimente (scorțișoară, cuișoare), g drojdie, , litri apă Pentru litri de băutură - litru de suc de afine, kg de miere naturală, g de condimente, g de drojdie, , - litri de apă Se dizolva mierea in apa, se pune pe foc si se fierbe - minute, indepartand spuma Apoi se ia de pe foc, se lasa putin sa se raceasca si se toarna intr-o sticla, se adauga sucul de cirese, condimentele si drojdia si se pune zile la loc cald pentru fermentare După această perioadă, închideți recipientul cu băutura și puneți-l într-un loc rece timp de - săptămâni, după care este gata de utilizare Băutura trebuie îmbuteliată și închisă cu plută A se păstra într-un loc răcoros Miere de Rowan Pentru băutura Yul - , kg de cenușă de munte (nevezhenskaya sau roșu obișnuit), , kg de lăstari de zmeură, , kg de miere (sau , kg de cenușă roșie de munte și - g de mere acre, cum ar fi Antonov, kg de miere), g drojdie, g condimente (ghimbir, cardamom, scorțișoară), l apă Luați fructe de pădure roșii după primul îngheț Se toacă lăstarii tineri de zmeură de - , cm lungime Se spală și se toacă mărunt merele Sortați cenușa de munte, spălați-o bine, zdrobiți-o cu un pistil de lemn, puneți-o într-o tigaie emailată, puneți acolo lăstarii de zmeură tocați sau merele mărunțite, puneți pe foc și fierbeți până se fierb boabele Se strecoară apoi, se adaugă miere și condimente, se pune din nou pe foc și se fierbe, îndepărtând spuma, încă - minute Apoi se ia de pe foc, se lasa putin sa se raceasca si se pune intr-un loc caldut pentru fermentare Prin zile pentru a pune băutura într-un loc rece timp de - săptămâni pentru maturare ulterioară Turnați băutura finită în sticle și dop Depozitați într-un loc rece Miere de cireș de pasăre Pentru litri de băutură - kg de cireș de pasăre, aceeași cantitate de miere, g de drojdie, un praf de acid citric, litri de apă, puteți adăuga o pungă de zahăr vanilat Se spală cireșele de pasăre, se pasează, se amestecă cu miere, se toarnă apă și se pune pe foc Se fierbe minute, îndepărtând spuma Apoi se ia de pe foc, se răcește puțin, apoi se strecoară într-o sticlă, adăugând drojdie după gust, acid citric (dacă se dorește și zahăr vanilat) și se pune la loc cald pentru fermentare După - zile, puneți băutura la rece pentru maturare ulterioară După — săptămâni este gata de utilizare Dacă mierea este destinată depozitării, aceasta trebuie îmbuteliată și astupată Depozitați într-un loc rece Miere picant Pentru litri de băutură - - g condimente (piper, ghimbir, cardamom, scorțișoară), kg miere, g drojdie, , - litri apă Se toarnă mierea cu apă, se pune pe foc și se fierbe, amestecând tot timpul și îndepărtând spuma Apoi, fără a lua de pe foc, se adaugă condimente și se fierbe din nou - minute, apoi se ia de pe foc și se răcește copil Adăugați drojdia în amestecul răcit la temperatura laptelui proaspăt ( - 'C) și puneți-o la fermentat într-un loc cald timp de - ore După aceea, turnați băutura în sticle, dopul plută și puneți la rece pt maturare După - săptămâni este gata de utilizare Viburnum fiz (băutură spumante engleză) Pentru o porție - linguri l suc de viburnum, lămâie, lingură l miere, albuș de ou, cuburi de gheață, / cană apă spumante Partea principală a fizicului este apa spumante Se servește întotdeauna foarte rece Pune gheață în mixer, apoi bate proteinele, toarnă sucul de viburnum, stoarce sucul de la lămâie, adaugă miere și amestecă timp de minute, astfel încât amestecul să facă spumă bine Se strecoară apoi într-un pahar sau un pahar înalt, se completează cu apă minerală și se servește imediat Viburnum flip (băutură răcoritoare nord-americană) Pentru o porție - lingură l suc de viburnum, lingura l miere, gălbenuș de ou, / cană lapte rece, cub de gheață, la sud de frișcă Turnați gălbenușul în mixer, adăugați miere, suc de viburn, lapte, gheață alimentară și amestecați timp de minute Nu ar trebui să amestecați mai mult, deoarece flip-ul poate deveni apos și își poate pierde gustul Flip poate fi preparat și într-un mixer Timp de amestecare - - s Se strecoară băutura într-un pahar sau pahar și se pune imediat frișcă Suc de merișoare Pentru g de apă - g de merișoare, g de miere Sortați merișoarele, clătiți, pasați cu o lingură de lemn sau un pistil într-un vas emailat sau din sticlă Stoarceți sucul prin pânză de brânză și puneți la frigider Se toarnă stoarcerile cu apă fierbinte, se fierb - minute, se strecoară Bulion strecurat amestecat cu sucul stors, adăugați miere, amestecați și răciți Cocktail cu smantana si miere (din bucataria maghiara) Miere - linguri l , coniac - pahare, smântână - linguri l , gheață Umpleți un sfert de pahar cu gheață cristalizată tocată mărunt, turnați peste miere, turnați coniac și adăugați smântână proaspătă Agitați bine toate componentele, după care produsul este gata de utilizare Băutură făcută din miere, morcovi și lămâie (din bucătăria poloneză) Miere - linguri l , morcovi - kg, apă - , căni, soclimon, sare, mărar (după gust) Morcovii se curăță bine cu o perie și se dau pe răzătoare fină, se stoarce sucul, se amestecă cu apă fiartă rece, se condimentează după gust cu sare, suc de lămâie și miere Adăugați mărar tocat mărunt la băutura finită Băutură cu miere de coacăze negre Coacăze negre - g, miere - linguri l , apă spumoasă - căni Se spală coacăzele negre, se strecoară, se scot tulpinile, se pasează printr-o sită și se amestecă cu miere Serviți în pahare mici acoperite cu apă spumante și o bucată de gheață comestibilă în fiecare pahar Lapte de drojdie cu miere Drojdie de brutărie Saye - kg, zahăr pudră - căni, făină (de preferință secară cu tărâțe) - g, aceeași cantitate de unt, miere necristalizată (de preferință hrișcă) - g Laptele cu drojdie de miere este plin din punct de vedere al compoziției de aminoacizi a proteinelor, bogat în monozaharide, vitamine, minerale, microelemente etc Este util în special pentru persoanele în vârstă, deoarece are un efect benefic asupra sistemului cardiovascular, nervos și tractului gastro-intestinal Pune drojdia într-o tigaie emailată și freacă-o energic cu zahăr pudră până se obține o masă omogenă, apoi adaugă litru de apă și fierbe timp de ore Diluează pasta de zahăr-drojdie rezultată cu , litri de apă, fierbe din nou timp de - minute, apoi turnam o pasta facuta din faina si unt Adăugați miere în laptele strecurat și încă cald și amestecați din nou bine până se obține o masă omogenă Ar trebui păstrat la frigider, luat într-o formă caldă (la temperatura camerei), linguri l De - ori pe zi Bea „Apus de soare de aur” Pentru porție - / cană suc de portocale, / cană lapte, lingură l Miere Se dizolvă mierea în lapte și se răcește Apoi se toarnă laptele cu miere în sucul de portocale și se bate amestecul rezultat cu un tel până se formează o masă omogenă Băutura poate fi preparată și cu ajutorul unui mixer Serviți băutura bine răcită Bea „Miezul nopții” Pentru portii - g boabe de viburnum, / cana de zahar granulat art l miere, sticla carbogazoasa sau apă minerală, cuburi de gheață alimente Boabele de viburnum coapte, culese după primele înghețuri, se separă de crenguțe, se sortează, se spală bine, se acoperă cu zahăr și se pun la loc răcoros timp de - ore În acest timp, se extrage din abundență sucul, care trebuie să fie stors si amestecat cu miere Apoi turnați sucul într-o ulcior și adăugați apă spumante Raportul dintre suc și apă poate fi modificat după gust, / până la / este considerat optim Serviți cu gheață Muza rubarbei cu miere Tulpini de rubarbă - g, miere - linguri l , apă - , l, gelatină - lingurițe, , căni de apă pentru a umfla gelatina Se toacă mărunt pețiolele frunzelor tinere de rubarbă, se fierb în apă timp de - minute, se aruncă pe o sită și se șterg Se pune piureul în bulion, se adaugă gelatina umflată și se încălzește până când gelatina se dizolvă complet Se răcește amestecul la °C, se adaugă miere, se bate până devine pufos, se toarnă într-un bol Bea "Herringbone" Baze de ace de ace de pin sau molid - g, zahăr - linguri l , miere - - l , orice, sirop sau dulceață (pentru culoare) - lingurițe, coajă de lămâie și înghețată (după gust), apă - l Clătiți bazele acelor, uscați puțin cu un prosop și pisați cu grijă într-un mojar cu zahăr, puneți totul într-o tigaie emailată, adăugați coaja de lămâie și turnați apă clocotită La o oră după perfuzie, scurgeți infuzia printr-o strecurătoare, adăugați miere și sirop sau dulceață, amestecați totul, turnați într-un vas de sticlă și puneți la frigider să se răcească și să se întărească Pentru servire, folosiți stratul superior transparent al infuziei Se toarnă în pahare și se adaugă lingură l inghetata Este mai bine să bei această băutură printr-un pai Kvas Petrovsky Hrean - g, miere - g ( linguri), kvas rusesc - litri Răziți hreanul pe răzătoarea grosieră și puneți-l în kvas împreună cu miere Se amestecă bine până când mierea se dizolvă complet și se dă la frigider Se strecoară kvasul înainte de servire Bea "stafide" Stafide - g, apă - l, suc de lămâie, miere - lingură l , coaja de lamaie (dupa gust) Se toarnă stafidele spălate cu apă, se adaugă coaja de lămâie, se fierbe totul - de minute, apoi se strecoară bulionul și se adaugă suc de lămâie și miere la băutura finită Servit rece Stafidele pot fi folosite pentru a pregăti alte feluri de mâncare Cocktail cu lapte acru Miere - lingura l , iaurt sau chefir - / cană Se amestecă mierea cu iaurt sau chefir pre-răcit, se bate și se toarnă într-un pahar Preparat înainte de consum Cocktail cu miere de portocale Ou - / , miere - Z l , suc de portocale - lingura l , lapte - pahar Se amestecă oul cu miere, se adaugă suc de portocale Se toarnă totul în laptele răcit, se amestecă și se bate Cocktailul se serveste in pahare conice cu un pai Cocktail lapte-miere cu lamaie Miere - lingura l , lapte - pahar, suc de lămâie - linguriță Se amestecă bine mierea cu sucul de lămâie, se toarnă în laptele răcit și se bate bine Lapte cu miere Lapte - g, miere - lingura l , unt - g Amestecați bine laptele fierbinte, mierea și untul Koumiss cu miere Koumiss - , l, miere - linguri l , drojdie - linguriță Adăugați miere și drojdie în sticla cu koumiss, apoi agitați Se tape sticla cu un dop, se leagă cu sârmă și se ține la temperatura camerei timp de - zile Lapte cu ou si miere Lapte - g, miere - g, ou - Intr-un castron se bate oul, se adauga mierea si, amestecand continuu, se toarna laptele fierbinte Strecoară băutura finită Lapte cu suc de afine și miere Lapte - pahar, suc - g, miere - linguriță Amesteca laptele cu suc de afine sau zmeura inghetata cu miere Limacși - l, miere - , kg Amesteca bine smantana si mierea si congela Ceai cu lapte si miere Lapte - g, miere - g, / de pahar de frunze de ceai Se toarnă frunzele de ceai într-un pahar de lapte, se adaugă miere, se adaugă apă clocotită și se amestecă Lapte cu morcovi și miere Morcovi - g, lapte - , l, miere - - linguri l , suc de lămâie Adăugați lapte, miere și suc de lămâie în piureul de morcovi Amesteca totul bine Lapte de nuci cu miere Pentru g de apă - linguri l nuci tocate, linguri l miere, , litri lapte rece Adaugati nuca tocata si mierea intr-o oala cu apa Se fierbe amestecul, apoi se răcește bine, se adaugă lapte și se strecoară Băutură făcută din miere, morcovi și lămâie Morcovi - kg, miere - linguri l , suc de lămâie Clătiți morcovii și frecați pe răzătoarea fină Stoarceți sucul și amestecați-l cu apă fiartă rece Adăugați miere, suc de lămâie și sare după gust Prajitura cu lapte si miere Pentru g lapte - g brânză de vaci, g miere Puneți brânză de vaci proaspătă într-o farfurie, frământați cu miere și turnați peste lapte Lapte cu măceșe și miere Măceșe - g, lapte - g, miere - g Înmuiați măceșele curățate de semințe în apă timp de - ore, apoi fierbeți timp de minute, după care frecați fructele prin sită Combinați extractul rezultat cu laptele și mierea și bateți într-un mixer Băutură de lapte cu frunze de cireș frunze tinere de cireș - linguri l , lapte - căni, miere - Zet l , fulgi de ovăz - lingură l Frunzele de cireș se toarnă căni de apă clocotită, se aduce la fierbere, se lasă - de minute, se strecoară, se toarnă lapte și miere în bulion Se diluează lingură l fulgi de ovaz in ml apa rece, adaugati in bulion si aduceti din nou la fiert Bea ml dintr-o băutură caldă de ori pe zi cu de minute înainte de masă băutură de casă Cafea - , l, miere - - linguri l , lapte - g, apă minerală - g Adăugați miere în cafeaua tare fierbinte, amestecați amestecul, răciți, apoi turnați în ea lapte și apă minerală Băutură cu miere de afine Apă - g, zahăr - căni, miere - lingură l Amesteca apa fiarta cu sucul de afine si miere Se amestecă bine și se răcește amestecul, după care băutura va fi gata de băut Băutură cu miere de căpșuni Lapte - g, miere - linguri l , căpșuni zdrobite - / cană, sare după gust Se amestecă laptele cu mierea și căpșunile, se adaugă sare după gust și se bate până se obține o masă omogenă Băutură de lapte cu morcovi frunze de căpșuni - linguri l , lapte - căni, morcovi rasi - căni, miere - linguri l Frunzele de căpșuni se toarnă căni de apă clocotită, se aduce la fierbere, se lasă - de minute, se strecoară Adăugați laptele, morcovii rasi și mierea în bulion, amestecați totul Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Băutură cu miere de zmeură Lapte - g, suc de zmeură - linguri l Adăugați suc de zmeură și miere în lapte Se amestecă totul bine și se diluează cu apă după gust băutură cu miere Apă - g, miere - g, drojdie - g, suc de lămâie Dizolvați mierea în apă fierbinte După ce a răcit soluția la o temperatură de 'C, se adaugă drojdie, suc de lămâie și se pune la loc cald timp de - ore pentru fermentare După aceea, strecoară băutura și se răcește Băutură de cireșe cu miere Lapte - g, suc de cireșe - , căni, suc de lămâie - linguri l , miere - linguri l , sare după gust Se amestecă cireșe și sucul de lămâie, se adaugă miere, sare și se dizolvă bine totul în lapte Cvas de miere cu condimente Pentru apa Yul - , kg de miere, g de acid citric, - linguri drojdie dizolvata, g stafide, condimente (hamei, scortisoara, cardamom, ghimbir, cuisoare) se adauga dupa gust Se toarnă apă într-un vas emailat, se înmoaie în el un mănunchi de tifon cu condimente și se fierbe la foc mic timp de minute Apoi îndepărtați condimentele În apa condimentată răcită la ° C, adăugați miere, acid citric, amestecați lichidul și răciți la - ° C, apoi adăugați - linguri l drojdie diluată și - g stafide Cand mustul incepe sa fermenteze, se toarna in sticle printr-o palnie cu tifon, se pun cate - stafide in fiecare, se dopeaza cu dopuri si se lasa la temperatura de - °C pentru a incetini fermentatia la rece După zile, kvasul va fi gata de utilizare pumn dulce Apă - l, miere - g, condimente după gust Puneți ghimbirul, scorțișoara, cuișoarele, piper negru (mazăre), foile de dafin în apă clocotită și fierbeți câteva minute Se acoperă apoi vasele cu un capac, se lasă amestecul - minute și se strecoară Pune mierea în bulion și amestecă limonada fierbinte Sirop de lămâie - g, sirop de zmeură - g, miere - Sud, apă fierbinte - g Adăugați miere în siropul de lămâie și zmeură, amestecați totul bine și diluați cu apă fierbinte activ moca Apă - l, cafea neagră naturală - g, suc de lămâie, miere - -bet l Filtrați cafeaua neagră și fierbinte prin pânză de brânză, adăugați suc de lămâie și miere "Bal" (băutură dulce) Miere - g, piper negru - , g, foi de dafin - , g, ghimbir - g, scorțișoară - g, cuișoare - g, apă - g Puneți ghimbir, scorțișoară, cuișoare, piper, dafin în apă clocotită După fierbere, scoateți vasele de pe aragaz și acoperiți bine cu un capac După - minute, se adaugă miere, se amestecă băutura și se strecoară Morse din măceșe și mere Măceșe - - linguri l , mere acre - - , miere - - linguri l , zahăr - linguri l Clătiți măcesele și merele decojite, tăiate în bucăți mici, împăturiți separat și stropiți cu zahăr Apoi turnați apă rece și fierbeți câteva minute Se strecoară bulionul, se adaugă miere, suc de lămâie sau acid după gust Strugurii pe miere Struguri - , kg, miere - kg, oțet de masă - , l, scorțișoară, cuișoare după gust Pune ciorchinii de struguri într-un borcan cu gât larg, încercând să nu zdrobești boabele Se prepară apoi un sirop de miere, oțet și condimente și se fierbe timp de de minute, îndepărtând spuma Turnați siropul fierbinte peste struguri și etanșați borcanul ermetic Afine cu miere si nuci Afine - g, miere - g, nuci tocate - g Sortați fructele de pădure, clătiți cu apă rece, puneți într-o strecurătoare Apoi se întinde într-un bol larg, se toarnă miere și se stropește cu nuci tocate ceaiuri de vitamine Măceșe de scorțișoară - lingură l , frunze de coacăze negre (fructe) - lingură l , frunze de zmeură - lingură l , suc de mustață aurie - linguriță, apă - , căni, miere - lingură l Se macină toate componentele, se toarnă apă rece, se fierbe minute, se lasă - , ore, se strecoară, se adaugă o mustață aurie, miere să se amestece bine Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cu scop preventiv, ia , - săptămâni Boabele de coacăze negre - linguri l , frunze de urzică - linguriță, / frunză de mustață aurie, miere - linguriță Se macina fructele de coacaze negre, frunzele de urzica si mustata aurie, se toarna cani de apa clocotita si se insista - ore Apoi se filtreaza ceaiul, se amesteca cu miere Ceai băutură linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - zile ceai "siberian" Pentru litri de apă clocotită - linguri l cu varful frunzei uscate de urzica - doza zilnica, miere dupa gust Frunza uscată de urzică se toarnă litri de apă clocotită Insistați, beți ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu miere după gust Acest ceai furnizează organismului vitamine și minerale, îmbunătățește funcționarea tuturor organelor și sistemelor și ameliorează oboseala cronică ASTA ESTE DE ȘTIUT Verificarea corpului pentru toleranță la mierea de albine Există multe cazuri de intoleranță la miere descrise în literatură Efectele secundare la utilizarea acestuia se manifestă sub formă de febră, reacții alergice, urticarie, mâncărimi ale pielii, secreții nazale, dureri de cap, tulburări gastro-intestinale, sufocare etc Acest lucru se observă cel mai adesea la persoanele cu hipersensibilitate la miere și alte produse apicole Cu toate acestea, în unele cazuri, intoleranța se manifestă numai la orice varietate specială de miere Acest lucru poate fi determinat printr-un test intradermic, similar cu un test de sensibilitate la antibiotice din grupul penicilinei Pentru cei care suferă de emfizem sever, astm bronșic sau cardiac, miocardită, valvuloză cardiacă și tuberculoză pulmonară sunt contraindicate doar inhalațiile cu miere În acest caz, trebuie să solicitați imediat sfatul unui medic Utilizarea complexă a mierii cu plante medicinale în multe boli poate reduce semnificativ și, în unele cazuri, chiar încetează să luați multe medicamente chimice și oferă un efect terapeutic într-un timp mai scurt Cele mai simple moduri de a determina impuritățile din miere Uneori există cazuri de falsificare a mierii și adăugarea de diverse impurități la aceasta: sirop de zahăr, melasă de sfeclă sau amidon, zaharină etc Asemenea impurități din miere, cum ar fi amidonul, nisipul etc , nu sunt greu de detectat Pentru a face acest lucru, mierea trebuie dizolvată în apă Dacă este curată, apa va deveni ușor tulbure, fără sedimente În prezența impurităților, se formează un precipitat Dacă la o soluție de miere se adaugă câteva picături de tinctură de iod și aceasta devine albastră, înseamnă că conține un amestec de amidon Prezența cretei în miere poate fi determinată prin adăugarea de acid sau oțet la precipitat În acest caz, va avea loc o reacție, va apărea spumă ca urmare a eliberării de dioxid de carbon Pentru a detecta melasă de cartofi și zahăr sau zahăr din trestie și sfeclă în miere, este necesar să se efectueze experimente mai complexe în laboratoare speciale Verificarea corpului pentru toleranță la veninul de albine Înainte de a începe otrăvirea, pacientul trebuie testat pentru reacția organismului la aceasta Faceți acest lucru în două etape, de preferință în regiunea lombară Locul ales este tratat cu alcool și se aplică o albină pentru înțepătură Intepatura se indeparteaza dupa - s; în acest timp, o doză mică de otravă intră în organism A doua zi, se face un test de urină pentru proteine și zahăr și se prelevează o a doua probă De data aceasta intepatura este indepartata dupa un minut A doua zi, se face din nou un test de urină și, cu o reacție pozitivă a organismului, tratamentul poate începe Dieta în tratamentul veninului de albine În timpul tratamentului, este necesar să luați miere zilnic ( - g pe zi) Este interzisă utilizarea alcoolului și a condimentelor iritante Este necesar să vă abțineți de la a lua venin de albine după o masă grea, proceduri de apă și plimbări lungi După usturime, pacientul trebuie să stea întins în pat timp de aproximativ o oră Este indicat în timpul tratamentului să adere la o dietă cu lapte vegetal bogat în vitamine, săruri minerale, microelemente; mâncați fructe, bulion de măceșe Contraindicații în tratamentul veninului de albine Veninul de albine este o substanță puternică, similară prin proprietăți cu veninul de șarpe Când se prescrie, este necesar să se abordeze individual, în funcție de sensibilitatea corpului pacientului la acesta și de severitatea bolii Este contraindicat în boli infecțioase acute, procese purulente, tuberculoză, hepatită, nefrită, diabet zaharat, tumori maligne, boli organice ale sistemului nervos central, tendință de sângerare, sarcină, anemie, menstruație, insuficiență cardiovasculară de gradul II și III și hipersensibilitate la otravă Ajută cu otrăvirea cu venin de albine După înțepătură, albina zboară, lăsând aparatul de înțepătură în piele împreună cu nodul nervos, ceea ce vă permite să introduceți toată otrava în corp, conținute într-o fiolă otrăvitoare Pentru a reduce aportul de otravă în organism, trebuie să eliminați înțepătura cât mai curând posibil, dar fără a o lua cu două degete, ceea ce va contribui în plus la introducerea accelerată a reziduurilor otrăvitoare în organism Acest lucru trebuie făcut cu o unghie sau cu un obiect ascuțit, mișcând înțepătura în orice direcție Locul mușcăturii trebuie lubrifiat cu alcool purificat (alcool rectificat sau %), soluție de permanganat de potasiu ( : ), amoniac, soluție de validol, tinctură de iod sau vodcă Ajută și un unguent special (conține gălbenele, alcool și lanolină), precum și sucul de pătrunjel, celidonia, care ameliorează durerea și arsurile la locul înțepăturii În caz de simptome generale severe, pacientul trebuie pus la culcare, în interior trebuie prescris alcool % ( - g) sau alcool amestecat cu miere ( g miere la g alcool), în interior, - g per recepţie O băutură cu miere-vitamina va ajuta pacientul bine: g de miere și mg de vitamina C (acid ascorbic) sunt dizolvate în litru de apă fiartă, amestecul este agitat și depozitat într-un recipient de sticlă închis la frigider, luat De ori pe zi pentru / cană În același timp, se recomandă prescrierea de antihistaminice (de exemplu, difenhidramină), care înlătură efectul toxic al histaminei conținute de veninul de albine Cu o scădere a activității cardiace, pacientului i se administrează camfor, cofeină În cazul convulsiilor, se prescriu medicamente care calmează sistemul nervos (brom etc ) În toate cazurile de otrăvire severă cu venin de albine, tratamentul trebuie efectuat de către un medic Contraindicații în tratamentul lăptișorului de matcă Nu puteți folosi lăptișor de matcă pentru tratamentul bolii Addison (bronz), boli infecțioase acute, boli ale glandelor suprarenale, intoleranță la lapte Intoleranța poate fi exprimată printr-o reacție alergică: erupție pe piele, inflamație și roșeață locală, mâncărime, dureri abdominale, indigestie, vărsături, diaree Laptele nu trebuie administrat seara, deoarece provoacă adesea reacții de excitare care duc la insomnie Prepararea de unguente, uleiuri, extracte și amestecuri de propolis la domiciliu Unguentul cu propolis are un efect bun asupra rănilor greu de vindecat, ameliorează durerea, suprimă flora bacteriană, îmbunătățește mecanismele locale de apărare, stimulează regenerarea țesuturilor are efect dezodorizant Este eficient în tratarea arsurilor și a unui număr de boli de piele: alopecie areata, dermatită, microsporie, piodermie, eczeme, epidermofitoză, eczeme seboreice etc Prepararea unguentului cu propolis Pe baza materialelor celei de-a -a Conferințe de la Leningrad, precum și a datelor din multe surse, a fost întocmit un memoriu privind prepararea preparatelor simple din propolis la domiciliu și tratamentul cu acestea Unguentul cu propolis se prepara pe vaselina sau unt Acasă, pregătiți unguent cu propolis sau % Pentru g de bază de unguent, luați sau, respectiv, g de propolis Propolisul se topește într-o baie de apă și apoi se adaugă ulei sau vaselina Amestecul se amestecă bine și se transferă într-un vas ermetic, ușor de depozitat și se pune la frigider Unguentul cu propolis se prepara astfel: g de vaselina sau grasime animala se topesc intr-un vas emailat, se aduc la fierbere, apoi se iau de pe foc si se racesc la - 'C La vaselina răcită se adaugă propolisul înmuiat, amestecul se încălzește din nou la - 'C cu agitare continuă timp de - minute Amestecul rezultat este filtrat fierbinte printr-un filtru de tifon Se răcește cu amestecare constantă Unguentul răcit este imediat potrivit pentru utilizare Unguentul se păstrează, ca în prima metodă Pentru a obține un unguent lichid - liniment, în loc de vaselină sau unt, trebuie să adăugați ulei de floarea soarelui, măsline, porumb, piersică sau alt ulei similar Numirea unguentelor cu propolis în diferite concentrații Unguentul, de regulă, se prepară pe vaselină, untură, ulei de pește, untură (pentru lubrifiere și frecare) % unguent Folosit: Pentru arsuri și degerături Cu hemoroizi Cu nasul care curge - prin introducerea în nări timp de - de minute sub formă de tampon pe chibrit sau flagel de tifon lubrifiat cu unguent, sau - picături dintr-un preparat lichid în fiecare nară de ori pe zi În ginecologie: în procesele inflamatorii - colpită, endopervita, eroziune cervicală etc Un tampon cu unguent cu propolis este introdus în vagin și apăsat strâns pe suprafața erodata; Tamponul se indeparteaza dupa - ore Tratamentul este de - zile % unguent Folosit: Pentru vindecarea rapidă a rănilor, tăieturilor, inclusiv a celor care nu se vindecă mult timp, purulente, cu vânătăi, În dermatologie: pentru acnee, erupții cutanate, cosuri, mâncărimi ale pielii, eroziuni și ulcere ale mucoaselor nasului, buzelor, psi inflamația pleoapelor Cu arsuri severe și degerături (după unguent %) % unguent Folosit: Cu boli fungice Cu eczeme Cu furuncule, carbuncule - % unguent Folosit: Cu erizipel - ungere și frecare Cu radiculită, sciatică și leziuni ale sistemului nervos periferic (extremități superioare și inferioare) prin frecare și încălzire cu o lampă albastră Cu carbuncul antrax Fabricarea uleiului de propolis Uleiul de propolis se obține dintr-un amestec de propolis ( - %) și unt, pus într-o baie de apă, cu agitare ocazională timp de o oră După răcire, amestecul este gata de utilizare Uleiul finit se consumă în linguriță de obicei înainte de mese Copiilor li se prescrie jumătate sau / linguriță La g de unt, topit într-un vas emailat și răcit la 'C, se adaugă g de propolis bine măcinat și se amestecă bine timp de minute Amestecul este încălzit periodic la foc mic Medicamentul finit este filtrat printr-un tifon cu un singur strat, apoi pus într-un bol și depozitat într-un loc răcoros Alocați linguriță De - ori pe zi cu lapte cald cu , ore înainte sau după masă Obținerea concentratului de propolis (extract moale) Luați propolis zdrobit purificat și turnați alcool rectificat % într-un raport de : în volum Se infuzează la temperatura camerei timp de zile, cu agitare puternică, timp de de minute, cu agitare ocazională În a treia zi, amestecul este filtrat și filtrat prin - straturi de tifon Extractul rezultat este evaporat prin distilare pe o baie de apă până la / din volumul inițial Rezultă o masă groasă, vâscoasă, cu un miros plăcut Extractul este depozitat într-un recipient sigilat la temperatura camerei În viitor, este folosit la fabricarea diferitelor rețete Unguente cu propolis Se ia un extract moale de propolis și un fel de bază grasă - vaselina, lanolină, piersici, caise sau ulei de floarea soarelui Componentele sunt amestecate într-un raport de : (unguentele % sunt cele mai eficiente) De exemplu, g de lanolină și g de vaselină sunt topite într-o baie de apă Toate acestea sunt măcinate cu grijă și amestecate cu g de extract moale de propolis La răcire, se formează un unguent cu un miros plăcut Unguente cu propolis pentru tratamentul bolilor de piele cauzate de ciuperci La litru de ulei de in sau de floarea soarelui bine fiert se adauga - g de ceara topita si g de propolis; se încălzește, amestecând, timp de - de minute Se încălzesc g de ulei de vaselină până la fierbere, se adaugă - g de ceară topită și g de propolis, se încălzește amestecul timp de - de minute, apoi se adaugă g de unt Amestec de propolis-usturoi pentru colita cu atonie intestinala Luați g de usturoi, treceți prin mașina de tocat carne de două ori, adăugați g alcool % Amestecul se păstrează într-o sticlă închisă la culoare timp de de zile, apoi se trece prin pânză și se îndepărtează reziduurile Amestecul se tine zile, se adauga g miere si g propolis % Se aplică de ori pe zi cu de minute înainte de masă în doză crescătoare de la până la picături, apoi din a -a zi se reduce doza, în a -a zi se încep să ia de picături Extract alcoolic de propolis Se poate prepara acasa Selectați bucăți de propolis cu un conținut mic de impurități și măcinați-le 